zapsany spolek
LOUTKY V NEMOCNICI




POMAHAME DETEM A DRIVE NAROZENYM,

ABY SE ZASE SMALI

,Loutky dokdzou u nemocnych casto vic nez pilulky —
vycarovat usmév, zahnat smutek po domové, pomdhaji

na chvili zapomenout na bolest a trapeni.”
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Kdyz jsme se na zac¢atku roku 2022 citili po dvou letech s covidem silnéjsi a pfipraveni na cokoli, netusili
jsme, Ze budeme opét konfrontovani s novou situaci, a to opét takovou se kterou za dobu naeho plsobeni
nemame vibec Zadnou zkuSenost a ktera zasahne opét celou republiku. Ve ¢tvrtek 24. 2. 2022 zacala
valka na Ukrajiné a my jsme brzy védéli, Ze bude tfeba reagovat i na Uplné nové vyzvy.

Nevahali jsme a ihned v prvnich dnech jsme se rozhodli — jako jedna z prvnich neziskovych organizaci —
aktivné zapojit do pomoci détem, které k nam spolu se svymi maminkami a babickami mifily, aby unikly
pred bombardovanim a cizimi vojaky. Rozhodli jsme se po domluvé s centralnim krizovym Stabem a zastup-
ci hlavniho mésta Prahy prevzit odpovédnost za organizaci programu pro déti uprchlikd v Asistenénim cen-
tru pro pomoc uprchlikim v Praze, centralnim misté pro celou Ceskou republiku. Spolupracovali jsme s ha-
siCi, policisty, zdravotniky a psychology z integrovaného zachranného systému, ale i s dalSimi neziskovymi
organizacemi. Hrali jsme loutkova predstaveni, kterd jsou beze slov, a ostatni simultanné tlumocili do
ukrajinétiny. Zpivali jsme ¢eské, ale i ukrajinské pisnicky. Casto se pridavali déti i dospéli. Ujistili jsme se, Ze
loutka a pisnicka mohou pomahat nejen pfi odlouceni od domova v nemocnici, ale i tém, ktefi k nam pfisli
hledat bezpedi. I na takto sloZité vyzvy nas pfipravilo zoceleni nasi organizace v predchozich letech, kdy
jsme podobné rychle museli reagovat na pandemickou situaci.

Jadrem nasi prace ale i v tomto roce nadale zlstaly navétévy nemocnic a lé€eben. Vénovali jsme se ze
vSech sil pacientim po celé republice. Vime, Ze smich, hudba a divadlo mohou pomahat a pfivést na jiné
myslenky. At je vam 8, nebo 88, at jste se narodili kdekoli na této planeté.

Diky pfizni nasich partnerd, ale i diky novym vyzvam jsme v roce 2022 poprvé realizovali vice nez tisic
navstév! Konkrétné 1129! Narlst poétu navstév byl dan predevsim posilenim mimoprazskych navstév, ale
také intenzivnéjsi praci na vikendovych pohotovostech, kde jsme zacali hrat cela divadelni predstaveni.

Stale rozSifujeme pocet zdravotnickych zafizeni, nové tfeba Benesov ¢i Mlada Boleslav, po delsi dobé pak
opét Zlin, ale v jednotlivych nemocnicich rozsifujeme i pocet navstévovanych oddéleni. Zejména pribyva
téch, kde spolu s pediatrickymi klinikami a oddélenimi navsStévujeme i mista kde jsou hospitalizovani dfive
narozeni.



https://www.loutkyvnemocnici.cz/jak-pomahame/56-advent/523-smich-je-casto-nejlepsi-lek-3
https://www.loutkyvnemocnici.cz/jak-pomahame/56-advent/523-smich-je-casto-nejlepsi-lek-3

Mam velkou radost, Ze tolik neskutenych setkani se nam podafilo i diky novym spolupracovnikdm.
Zejména mé tési, ze jsme do tymu ziskali i dalSi zastupce mladé loutkarské generace a spolec¢né s nami
nyni navstévuji pacienty napiiklad Cerstvi absolventi loutkarstvi Vaclav Némec nebo Natélka Havlova. Ta's
nami spolupraci zacala jiz loni na projektu Cesta do Vanoc a pravé Uspéch naseho putovani po lécebnach,
psychiatriich ji pfimél s nami jiz z{stat. S inscenaci jsme putovali letos i po dalSich loutkovych scénach po
celé republice. Jeho prostrednictvim jsme se mohli potkat s novymi divaky, ale také podékovat sestFickam
a lékariim, se kterymi se setkavame kazdy den v nemocnicich a lé¢ebnach.

Rok 2022 byl mimoradny a ja vdm z celého srdce dékuji za
poskytnutou podporu a chci vas ujistit Ze i v roce 2023 bude /
mit s nami kazdy potfebny misto v prvni fadé jisté! .-’/

Marka Mikova 6

predsedkyné spolku
Loutky v nemocnici




POSLANI A CILE ORGANIZACE

Spolek LOUTKY V NEMOCNICI se vénuje praci na poli dramaterapie
a rozviji spektrum aktivit v oblasti psychosocialni péce.

Poslani:
@ Loutky v nemochici, to je divadlo, které usiluje o ulehceni pobytu déti v nemocnicich.

@ Prostrednictvim loutkovych pfedstaveni, her a pisni¢ek pomahame zejména détem v procesu uzdravovani.

Cilova skupina:
© Déti ve véku 2-18 let a jejich blizci

® Seniofi

© Dalsi potFebni v krizovych situacich )
7

Nas cil: °

@ Bezprostfedni komunikace s pacienty prostfednictvim loutky a jejich odpoutani
od proZivané reality nemoci.

@ Hledani novych cest, jak pomoci hospitalizovanym v procesu uzdravovani.

@ Rozvoj spoluprace s oetfujicimi lékafi a pfibuznymi a posileni terapeutického
vyznamu realizovanych navstév a program.

@ Prostrednictvim své ¢innosti pomahat spolecnosti, reagovat na jeji potfeby
i v mimoradnych situacich.

@ Soustavné informovani Siroké i odborné vefejnosti o potfebnosti realizovanych
aktivit a jejich pfimém vlivu na psychicky stav i proces uzdravovani pacientd.




I pisnicka mlze byt lék! Treba
ve FN Brno na onkologii.
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JAK TO DELAME?

@ Nase prace je zaloZena na bezprostfedni komunikaci s pacienty prostfednictvim
loutky a odpoutani pacienta od prozivané reality nemoci.

@ Loutka se stava médiem, pres které se da komunikovat i nonverbalng,
vytvari prostor pro hru, odbourava bariéry studu a strachu, pfinasi smich a uvolnéni.

@ Spolupracujeme s o$etfujicimi lékafi, zdravotnickym personalem i blizkymi, ¢imz se
projekt stava formou arteterapie s diferencovanym pristupem k rizné nemocnym
détem i seniorlim. Nékdy se pfimo stavame soucasti rehabilitace, terapie i léCby dle
individualnich potfeb pacienta a oSetfujiciho lékare.

@ Sledujeme trendy v oblasti dramaterapie a psychosocialni péce a snaZime se je
reflektovat pfi realizaci nadich navstév i pfipravé novych projektd.

@ PFinasime do nemocnice spoustu loutek — malych i velkych, pfinadime pohadky
a pisnicky, pfindsime moznost si hrat a povidat. Jevistém se mlze stat tfeba
i nemocnicni postylka.

@ Neni to jen obyCejné predstaveni. Hrajeme s détmi a pro déti. Otevirame prostor
ddvéry a pochopeni, déti se zapojuji do hry: napovidaji, pomahaji, vymysleji pfibéhy,
hraji s loutkami a Casto se svéri i se svym trapenim.

@ Spolupracujeme s daldimi slozkami integrovaného zachranného systémem
a s neziskovymi organizacemi pomahajicimi v krizovych situacich.

Tak to je ta nase medicina...




STRIPKY Z HISTORIE

2002 - Poprvé v Cechach zavitali Ottokar Seifert a Marka Mikova do nemocnic s loutkami. Diky podpore
Cesko-némeckého fondu budoucnosti byly vyrobeny prvni loutky. (Ottokar Seifert je vlastné otcem této
myslenky a vénoval se této Cinnosti v Némecku radu let.)

2003 - Spolu s prateli divadelniky zac¢indme chodit nepravidelné po nemocnicich. Tehdy
nebylo snadné vstoupit do nemocniéniho prostiedi a vytahnout kuffiky s loutkami. Casto jsme byli vykaza-
ni z pokoje, protoze pfisla vizita, nebo jsme hrali pouze v hernach...

2005 - Zakladame obcanské sdruzeni Loutky v nemocnici. Zacali jsme se praci vénovat intenzivnéji.
Nechali jsme vyrobit dalsi loutky, nacetli jsme literaturu, zacali jsme rozliSovat jednotliva oddéleni podle
specifika onemocnéni, hledali jsme témata pro rizné staré déti, zacali jsme pfi navstévach vic vyuZivat

hudbu. Oddéleni si na nas postupné zvykala a zacali jsme rozvijet vztahy s personalem.

2007 - Zac¢indme pUsobit i v détskych IéCebnach mimo Prahu. (Psychiatricka |é¢ebna Oparany
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a Louny, LéCebna respiracnich nemoci v Ricanech a ve Cvikové, Lécebna pohybového Ustroji v Teplicich.)
Celkem jsme odehrali béhem 120 dn( vice nez 360 predstaveni. o

2008 - Realizujeme prvni tydenni navstévy. RozSifujeme spolupraci na détském psychiatrickém oddé-
leni v Motole za pomoci PhDr. Mariny Stejskalové — téma anorexie, bulimie, Sikany. Pokousime se otevrit
prostor pro komunikaci s pacienty. Nemoc neni tabu.

2009 - Zacinadme spolupracovat s Kamilou a Jakubem Matéjkovymi.
Spole¢né zaCiname stabilizovat nase plsobeni ve zdravotnickych zafizenich i samotnou organizaci.
Pracujeme na dalSich drobnych inscenacich (Budulinek, O pejskovi a kocicce...).

2010 - Projekt jsme rozsifili na Slovensko, kde vzniklo sesterské obcanské sdruzeni
Babky v nemocnici
Nasli jsme nové spolupracovniky, nechali jsme vyrobit nové loutky a spolecné jsme zacali hrat na novych

mistech v Cechach, na Moravé i na Slovensku. V listopadu se v Praze uskuteénila premiéra Darek aneb zkus

jit cestou necestou.







2011 - Dvakrat do mésice jsme zacali navstévovat také brnénskou nemocnici. Nej¢astéji chodime
na takova oddéleni, kam se opakované vraceji stejné déti, a na oddéleni dlouhodobé hospitalizovanych pa-
cientd. Béhem 150 dni jsme uskutecnili 213 navstév a dva tydenni pobyty v léCebnach.

2012 - PokracCujeme v navstévach nemocnic po celé republice. BEhem navstév jsme oslovili vice nez
4 000 détskych pacientt a odehrali stovky loutkovych predstaveni. Premiéry O lenochodech, O Karkulce, Ne-
poradné Vanoce. Komiks ve stylu kramarskych pisnich O Babinskym, starym lotru mexickym, se stal prvnim
titulem v samostatné rfadeé vizualizovanych pisni v nasledujicich letech. Po cely rok také nasi praci sledoval
fotograf Miroslav Halada. Z jeho fotografii vznikla vystava, ktera spolu s ndmi putovala po republice. Zacindme
spolupracovat se spole¢nosti Prodialog na rozvoji individualniho darcovstvi.

2013 a 2014 - NavySujeme pocet navstév a pripravujeme nové inscenace O malém tygrovi
podle knizky LibuSe Paleckové, Bila velryba podle romanu Hermana Melvilla a Bila pani s velkymi
marionetami. V roce 2014 jsme prosli transformaci ve spolek a také jsme poprvé hrali pro seniory.

2015 - Deset let s Loutkami v nemocnici .

V roce 2015 jsme slavili kulaté vyroci. Rozhodli jsme se kromé 276 navstév v nemocnicich a lécebnach 12
uskutecnit i fadu vyjimecnych akci pro verejnost. Vydali jsme CD Dobra medicina.
Premiérovali jsme projekt Mysi patii do nebe (ale jenom na chvili) podle knizky Ivany Prochazkové.

2016-2019

Stale roste pocet navstévovanych nemocnic a lé¢eben. PoCet navstév dosahl témér 700. Nezapominame na
prezentaci své prace pro vefejnost. Realizovali jsme sérii predstaveni ve Svandové divadle (2016) a v divadle
Minor (2017 az 2019). Pokracujeme v praci na velkych inscenacich (Bledémodry Petr, Maugli, Maly princ,
Prodand nevésta) i v pfipravé mensich, kuffikovych, pfedstaveni. Vydavame dalsi CD: pfibéh( i pi-

snicek: Pohddkovd medicina, Pohddkovd medicina Il, Létajici pefina, Ddrek a jiné pohddky. Za posledni CD
jsme obdrzeli Cenu Féra darcd. Prezentujeme svou praci na festivalech Skupova Plzen, Struny détem a v di-
vadle Radost. Od roku 2017 zaciname spolupracovat s organizacemi paliativni a hospicové péce.

2020 a 2021 - Loutky v nemocnici se stavaji soucasti boje s covidem.

V roce 2020 jsme po 50 dnech odmlky opét zacali plsobit v nemocnicich a lécebnach a jako jedni z méla
jsme mohli navétévovat i v dob& pandemie hospitalizované pacienty. Pfizplsobili jsme se novym
hygienickym standarddm a snazili jsme se pomahat i lékariim. V ¢asti roku 2020 jsme byli jediné divadlo
v republice, které i nadale hralo svym divakdm. Posilili jsme zabavu on-line a pfipravili jsme novy profilovy
projekt Cesta do Vanoc. Hrali jsme jej nejen v nemocnicich, ale pro uzdravené pacienty a rodiny lékafd

i na loutkovych scénach v Praze a Brné. V roce 2021 jsme realizovali 908 navstév zdravotnickych zafizeni
a prezentaci pro verejnost.




LIDE

Organizacni struktura organizace

Statutarni organ
Marka Mikova, predsedkyné spolku

Producent, fundraising
Jakub Matéjka

Vykonny vybor
Marka Mikova
Hana Grancicova
Radana Matéjckova

Kontrolor

Antonin Novotny .
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Valna hromada

je vrcholnym organem spolku, sestava ze véech jeho ¢lend L

Clenové spolku a spolupracujici osoby

Marka Mikova, Hana Repova, Hana Grancicova,

Antonin Novotny, Marie Dufkova, Katefina Tschornova, Jakub Matéjka, Jaromir
FrantiSek Palme, Matyas Mika, Mariana Chmelarova, Radana Matéjckova, Daniela
Vackova, Jifi Hodina, Lenka Volfova, Krystof Mika, Krystyna Skalicka, Pavla
Jonssonova, David VelCovsky, Katka Svobodova, Sylvje Krobov4, Jifi Bilbo
Reidinger, Renata KubiSova, Zdenék Havlicek, Pavla Rihova, Terezie Palkova,
Anna (Anicka) Bfenkova a Mirka Vydrova, Mirka Vydrova, David Bolech, Vaclav
Némec, Monika Reznic¢kova, Natalie Havlova

Dobrovolnici
Rozalie Maté&jkova, Felix Ifrim

Dal3i spolupracovnici
Martina Mikova, Markéta Vyhnankova







Hlavni osoby spolku

Marka Mikova - divadelni rezisérka a loutkoherecka

Vystudovala DAMU - loutkarskou fakultu, obor rezie—dramaturgie. Hrala princeznu Rizenku ve filmu seJak
budi princezny. Pracovala v divadle Minor, v divadle Lampion na Kladné, v Tésinském divadle Bajka,

v loutkovém divadle v némeckém Ravensburgu. Pedagogicky spolupracuje také na vyuce a inscenacich
VOSH a DAMU. PileZitostné zaseda v porotach vyznamnych festival(i loutkového divadla (napf. Loutkar-
ska Chrudim). Hraje a zpiva v damskeé kapele Zuby nehty. Napsala pét knizek pro déti (Roches a Bzunda,
Knihafoss, J0537, Mrakodrapy a Skviry). Za nékolik d&l byla nominovana na cenu Magnesia Litera.

Antonin Novotny - herec, mim a loutkoherec

Vystudoval konzervator Jaroslava JeZka obor pantomima, béhem studia byl na staZi ve studiu Jerzyho Gro-

towského v Polsku. Plsobil i v pantomimické skupiné Ladislava Fialky v Divadle Na zabradli. V roce 1990

nastoupil do loutkového divadla Minor, kde hral témér deset let. Nyni je svobodnym umélcem a jeho stézej-

ni ¢innosti je hrani pro déti a sélova pantomima. Pravidelné se Ucastni i dalSich charitativnich a socialnich .
akci, jako jsou napfiklad Muzy détem.

Hana Grancicova - tanecnice a herecka o
Hrala v amatérském divadle Lucerna a pozdéji profesionalné v loutkovém divadle Minor, a to jak v pfed-

stavenich pro déti, tak v pfedstavenich pro dospélé. Ucila akrobacii u Franka Towena, kde velmi Uspésné

zuZitkovala jak své pedagogické nadani, tak akrobatické zkusenosti. Jako asistentka Franka Towena vyu-

Covala také step a jazzdance. Praci s détmi se vénovala i jako ucitelka v matefské Skole.

Radana Matéjckova — herecka

Vystudovala SzS, obor détska sestra. Hrala v A studiu Rubin, studium na DAMU nedokonéila, hrala se
souborem Buchty a loutky, v divadle Minor a v Divadle Bolka Polivky. Je chovatelka koni, miluje divadlo
a knizky.

Jakub Matéjka - producent

Od roku 2009 zajistuje produkci, fundraising a marketing sdruzeni. Jakub se vénuje projektim
nezavislého divadla a realizoval mnoho kulturnich a artterapeutickych projektl i charitativnich akci ve
spolupraci s nadacemi, jako je Clovék v tisni, Nadace Vize 97 Dagmar a Vaclava Havlovych, Nadace
rozvoje ob&anské spoleénosti a dalsimi. V minulosti Jakub pisobil také jako $éf marketingu Ceského
rozhlasu 3 — Vltava, feditel festivalu ...pFisti vina/next wave..., feditel Muzea Karla Zemana nebo agentury

HAPPY END Production.




Hana Repovad — hudebnice, psychoterapeutka

Vystudovala sociologii na FF UK v Praze, po ukonéeni $koly pracovala jako socialni pracovnice ve VUM Klicov,
potom jako odborny terapeut v komunité pro drogoveé zavislé — Sananim Némcice a pozdéji jako vedouci Domu
s pecovatelskou sluzbou Cernosice. Pracovala jako terapeutka v TK Magdaléna o.p.s. V sougasné dobé pracuje
téZ jako psychoterapeutka v Terapeuti.net.

Jaromir FrantiSek Palme zvany Fumas - vytvarnik a hudebnik

Absolvoval konzervator Jaroslava Jezka, obor tvorba pisfiového textu a scénare.

Zivi se jako ilustrator prevazné détskych knih (dosud cca 50 titul(i). Napsal dvé knihy o chlapci Tadeasovi,
jeho rodiné a mluvicim psu. Zpiva a hraje na kytaru v kapele PAvodni Bures.

Daniela Vackovad, zvana Dada — herecka, sem tam také spisovatelka
Absolvovala DAMU, obor herectvi, loutkovému a ¢inohernimu herectvi se vénuje od 15 let. Filmy: Barokni

koncert, Slana rGie,VAndél sdablemv t{ale, Andél svadi dabla, Na vétrné hirce. Pracovala v Zapadoces- kém .
divadle v Chebu a v Cinohernim studiu Usti nad Labem. Hostovala v loutkovych divadlech Kladno
a Minor. 16

Dlouhodobé je také lektorkou herectvi, pracuje s détmi i ,,velkymi lidmi“.
Je ¢lenkou nékolika trampskych sdruzeni. Napsala knizky P&si vandr po lesich a lidech, Jedna bosa, druha
neobuta. Rada zpiva a nerada pece sladkosti.

Marie Dufkova - zpévacka a pedagozka
Plsobila v Khiinové péveckém sboru jako sopranistka. Radu let se vénovala pedagogické préaci.

Krystof Mika — hudebnik, loutkoherec

Vystudoval FFUK v Praze (rumunstinu a italStinu). Zpiva a hraje na bici v kapele Iritujici Pychora, hraje

na trumpetu, bici ¢i perkuse. Pfes dvanact let Gcinkuje v loutkohereckém seskupeni DAMM.
Ve volném case se vénuje Zonglovani.

Jiri Bilbo Reidinger - klaun, herec, psavec, pedagog

U&i mladé herce (AMU - akrobacie, klaunské vidéni... a na Konzervatofi Praha — commedii
dell'arte...). Hraje od cirkus( aZ po kamenna divadla, psobi i jako choreograf, rezisér...







Sylvie Krobova

Zpévacka, skladatelka, herecka, basnirka se intenzivné zabyva nejen loutkovym divadlem a hudbou,
ale také muzikoterapii. Divadlo hraje s rodinnou skupinou Bilbo compagnie.

Matyas Mika — hudebnik, rezisér, loutkoherec

Studoval na FFUK obory filozofie, Cesky jazyk a literatura) a nyni studuje rezii na Katedre loutkového
a alternativniho divadla DAMU. Pdsobi v divadelné-hudebnim seskupeni DAMDAM a Studiu Damdiza,
i v kapele Pfedstavy postavy. Hraje na piano a rad Zongluje.

DALE S NAMI POMAHAJI:

Jifi Hodina, Mariana Chmelarovd, Pavla Rihovd, Terezie Palkova a Anna (Ani¢ka)
Brenkova, Zdenék Havlicek, Lenka Volfova, Krystyna Skalicka, Pavla Jonssonova,
David Velcovsky, Katka Svobodova, Rendta Kubisova, Mirka Vydrova, David

Bolech .
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NOVE S NAMI

Vaclav Némec - herec a loutkoherec

Pochdzi z Trebice. Vystudoval herectvi na VOSH a na katedre alternativniho a loutkového divadla na
DAMU, kde poprvé pricichl k loutce. BEéhem studia hostoval v Narodnim divadle. V souc¢asnosti hraje v
predstavenich Nebezpedi preteceni nebo v pohadce Sedmero krkavcd. Shira zkugenosti taky pred
kamerou, at uz ve studentskych filmech FAMU nebo v televiznich serialech.

Monika Rezni¢kova - loutkoherecka

Absolventka DAMU, obor loutkoherectvi se poprvé setkala s loutkou na scéné v divadle Husa na
provazku v détském Studiu Dam.

Natalka Havlova - loutkoherecka

Vystudovala herectvi na Prazské konzervatofi. Hned po maturité Sla studovat alternativni a loutkové
divadlo na DAMU. Nerada ale déla rozdily mezi alternativnim, loutkovym a ¢inohernim herectvim.
Divadlo, které lidi bavi, a promlouva k nim, se podle ni neskatulkuje. Poprvé s nami spolupracovala na
inscenaci Cesta do Vanoc.







NASE AKTIVITY

Jednorazové navstévy nemocnic a lécebnych astavu

Obvykle chodime v dvouélennych tymech. Nékdy hrajeme pro skupinu déti v herné, jindy i pro jednoho
pacienta upoutaného na nemocnicni lGZko. Doba navstév se rizni. Pokud hrajeme na jednotlivych
pokojich, stravime na jednom oddéleni celé odpoledne. Navstévy nejCastéji zakladame

na rozvijeni konkrétniho pribéhu.

S détmi si také ¢teme knizky, zpivame pisnicky na prani, malujeme anebo si jen tak povidame v zavislosti
na véku pacientd...

Tyto navstévy realizujeme kromé détskych oddéleni a léCeben pro déti i ve vybranych lécebnach

dlouhodobé nemocnych a na vybranych geriatrickych oddélenich nemocnic pro seniory v navaznosti

na paliativni a odlehCovaci péci. Navstévy u dfive narozenych probihaji podobné jako u déti. Snad

jen pisniCky na prani hrajeme jiné a také pribéhy nasich loutkovych predstaveni se trochu lisi. .

Tydenni programy v nemocnicich a lé¢ebnych ustavech 20
V lé€ebnych Gstavech a na oddélenich dlouhodobé hospitalizovanych pacientt realizujeme tydenni o
programové bloky, v ramci kterych se déti samy podileji na pripravé vétsiho divadelniho celku.

Tvorime masky, kostymy, vyrabime loutky. Spole¢nou praci pak na zavér prezentujeme

ostatnim détskym pacientlim na oddéleni. Takovy program je pak pro oddéleni udalosti jesté po dlouhou

dobu. Pfi pripravé struktury a realizaci tydennich program@ Uzce spolupracujeme s oSetfujicimi lékari,

zdravotnickym personalem a snazime se zapojit i rodice.

Navstévy pacientii na ambulancich a pohotovosti

Navstévujeme také odborné ambulance a pohotovost. Ve Fakultni nemocnici v Motole a Fakultni
nemocnici v Brné, hrajeme a zpivame na pohotovosti i ve vybranych ambulancich kaZdy tyden.

0 vikendu zde pak hrajeme vétsi divadelni predstaveni pro dlouho Cekajici déti.

Navstévy letnich tabort pro chronicky nemocné a handicapované déti
Dlouhodobé nemocné déti potiebuji specialni péci i o prazdninach. Tabory s takovou péci
pravidelné navstévujeme; jde napfiklad o tabory pro déti s onkologickymi onemocnénimi.




NASE AKTIVITY

Individualni prace s konkrétnimi pacienty ve spoluprdci s 1ékari

Soucasti nasi prace na vybranych oddélenich je i konkrétni prace s diagnézou pacienta a pomoc na
zakladé zadani lékare Ci terapeuta. Stavame se tak soucasti diagnostického ¢i rehabilitacniho procesu
a pomahame tak nejen zlepsit naladu na oddéleni, ale pfimo pfispivame i k pribéhu lé¢by konkrétnich
pacient(.

Prace s 1ékari a zdravotnimi sestrami

Soucasti nasich navstév je i stala komunikace se zdravotnim personalem. I zdravotni sestficka si
nékdy rada poslechne svou oblibenou pisnic¢ku, nebo si s nami dokonce zamuziciruje. Od roku 2020
poradame také pravidelné predstaveni mimo nemocnice kam zveme zdravotniky zdarma. Je to nase
forma podékovani za jejich narocnou a odpovédnou praci, které jsme kazdy den svédky. Na tato
predstaveni zveme i pacienty, ktefi se jiZ uzdravili a opét by se s nami chtéli setkat.

Pomoc mimo zdravotnicka zarizeni o
Loutky v nemocnici reaguji diky stabilité i Sifi tymu na potreby spole¢nosti. V roce 2022 jsme kromé 21
zdravotnickych zafizeni navtévovali i Krajska centra pomoci uprchlikdim ¢i vybrana mista zabyvajici se °

integraci ukrajinskych rodin v Cesku. Pravé v takovych mistech byla nage podpora velmi potfeba.
S nasimi loutkami a pisnickou jsme se ocitli i ve vlaku, pfivazejicim maminky a déti prchajici pred valkou.







NASE AKTIVITY 2022

Statistika

V roce 2022 jsme uskutecnili 1029 navstév nemocnic a |éceben.
Nejvétsi pocet navstév jsme realizovali v Praze (624 navstév - z toho 398 ve
FN Motol) a Brné (116 navstév). Celkem jsme navstévovali 100 oddéleni ve 45 zdravotnickych zaFizenich.

Kromé téchto navstév jsme realizovali dalSich 61 navstév v asistencnich centrech pomoci uprchlikim

Nechybél tradi¢ni vicedenni program v Détské psychiatrické nemocnici v Oparanech a v Bohnicich. Spolu
s pacienty jsme pripravili pfedstaveni Co je vic?. Pfibéh o tom kdo je v ¢em dobry a co je vlastné nejlepsi.

Celkem jsme realizovali v roce 2022 neuvéfitelnych 1121 navstév ¢i samostatnych predstaveni!
B&hem navstév jsme odehrali dalsi tisice divadelnich predstaveni ¢i divadelnich improvizaci a odzpivali
desetitisice pisni¢ek. Rozdali jsme i tisice cédécek, omalovanek, Casopist, knizek a isméva!

Za dobu existence projektu jsme oslovili stovky tisic détskych divakd a senior(. 23

Prezentace projektu Siroké verejnosti a odborné verejnosti

I v tomto roce jsme uskutecnili sérii aktivit pro Sirokou verejnost. Prezentovali jsme nasi praci v ramci
festivalu Struny détem a v ramci festivalu Letni Letna. I tentokrat jsme predstavili nase profilova divadelni
predstaveni, koncerty a pokftili jsme nové CD.

Spoluprace s Méstskou knihovnou Praha a KC KaStan
Loutky v nemocnici mohli divaci vidat pravidelné v malém sale Méstské knihovny na Marianském namésti!

Pro divaky jsme pripravili predstaveni Mysi patfi do nebe, Co je vic a béhem adventu pak sérii predstaveni
Cesta do Vanoc. Predstavili jsme se i v centru metropole béhem adventnich trhd a nechybélo predstaveni
Cirkus Kus Kus v KC Kastan.

Cesta do Vanoc v regionalnich loutkovych divadlech
Béhem adventu jsme v nemocnicich a léCebnach hrali nase “velké” predstaveni Cesta do Vanoc. Jsme

pysni, Ze jsme jej zdravotnikdim, uzdravenym pacientim, ale i ostatnim divakdm mohli pfedstavit na
prestiZnich loutkovych scénach nejen v Praze, ale také v Plzni, Hradci Kralové, na Kladné ¢i v Ostraveé.




AKTIVITY PRO UPRCHLIKY

Vice nez 60x v Krajském asistenc¢nim centru pomoci Ukrajiné

Ihned 3. brezna se Loutky v nemocnici staly souc¢asti pomoci détem a rodinam prchajicim pred valkou
na Ukrajiné. Spolecné s IZS a dalSimi neziskovymi organizacemi. Prvni navstévy probihaly v Praze

v asistencnim centru vybudovaném v Méstské knihovné na Marianském namésti.

Po dohodé s psychology hasi¢ského zachranného sboru jsme zavedli dopoledni a odpoledni smény
nasich tyma, abychom co nejefektivnéji mohli pomahat tam, kde je potieba. V mistech, kde v prvnich
tydnech stovky déti hodiny Cekaly, nez si jejich maminky a babicky vyfidi potfebné doklady nebo zajisti
stfechu nad hlavou. Pod naporem prichazejicich jsme se pak presunuli do Krajského asistenc¢niho centra
pomoci Ukrajiné v Kongresovém centru, kde jsme do jeho uzavieni pomahali kazdy den. Pomahali jsme

i na dalSich mistech a strukturu nasi prace jsme ménili podle toho, jak se vyvijela situace. Snazili jsme se
reagovat dle potfeby na misté i kapacitnich moznosti souboru.

Nové materialy v ukrajinstiné i predstaveni ve vlaku 24

Pripravili jsme i nové tisténé materialy, které pomahaji s navazanim kontaktu s détmi, obsahuji kromé L
pohadkového pfibéhu v obrazech i prebasnéné verse v ukrajinstiné ¢i ukrajinsko-Cesky slovnicek pro

nase nové malé pratele. Na prekladu se podilela basnitka a vytvarnice Julia Stakhivska z mésta Buca.

V rdmci jednotlivych navstév jsme spolupracovali i s ukrajinsky hovoricimi dobrovolniky, napfiklad z fad

pedagogli waldorfského $kolstvi na Ukrajiné.

Kromé navstév asistenénich center a pfipravy materiald v ukrajinstiné jsme realizovali i divadelni
predstaveni, kterd jsou jiz pfimo soucasti integracniho procesu v mistech, kde uprchlici nachazeji svij
novy domov, zejména ve spolupraci s dalsimi neziskovymi organizacemi a kulturnimi centry (napf. KC
Kastan, KD Mlejn).

Nase kontaktni improvizace s loutkou a muzicirovani mohly v rdmci projektu #kulturunezastavis rodiny
prijizdéjici z Ukrajiny potkat i ve vlacich, privaZejicich uprchliky ze Slovenska a z Polska od ukrajinskych
hranic. Ani zde nechybély darky v podobé slovni¢kl s omalovankami a pohadkou, takze jiz cestou méli

rodi¢e moznost s détmi o nové situaci, ve které se nachazeji, i s pomoci nasich material( komunikovat.










Loutky v nemocnici — online

| v roce 2022 jsme nabidli hospitalizovanym pacientdm i daldim zdjemcimnové piibéhy
a pisnicky i zaznamy celych loutkovych predstaveni. Online.

Zdarma jsou k dispozici prostfednictvim naseho on-line portalu na adrese
www.loutkyvnemocnici.cz/nudavposteli.html

Loutky v nemocnici — audio online a nové CD

V pfedchozich letech jsme zpfistupnili vdem pacientiim plny archiv audiopohadek a pisnicek, které
jsme natocili. Diky tomu si kazdy mdZe uZit nejen praci nasich hercd, ale i pfizvanych kapel

a hereckych osobnosti, které se na jednotlivych nahravkach podilely. Snadno jsou k nalezeni na
oblibenych streamovacich platformach.

Novym audioprojektem je pak nahravka
POHADKY NA PREDPIS — HAJAJA Z
NEMOCNICE, vychazejici ze spoluprace
Marky Mikové a Ceského rozhlasu.

CD vzdy obsahuje kromé audio slozky a
odkaz( k on-line poslechu i dal$i
interaktivni zabavu. Tentokrat si spolecné
s nami déti mohly vyrobit lapac sn(...



http://www.loutkyvnemocnici.cz/nudavposteli.html
http://www.loutkyvnemocnici.cz/nudavposteli.html

Spolupracujici nemocnice a 1éCebny v roce 2022

Praha Dalsi predstaveni pro détské pacienty
VSeobecna fakultni nemocnice — Praha 2
Thomayerova nemocnice — Praha 4
Fakultni nemocnice v Motole — Praha 5
Fakultni nemocnice Bulovka — Praha 8

tabory pediatrickych oddéleni
prazske Fakultni nemocnice Motol

Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady Dalsi predstaveni pro seniory
—Fraha 10. L Centrum nasledné péce — FN Motol
Détska foniatrie Zitna, Praha 2 Hospic Dobrého pastyre — Cercany

Détska psychiatricka lé¢ebna v Bohnicich, Praha 8 LDN Kobylisy

Brno: Détska nemocnice Cernopolni — Fakultni nemocnice Brno

Nemocnice + stacionaF Bazalka Ceské Budé&jovice
Fakultni nemocnice a Détsky denni rehabilitacni
stacionar Hradec Kralové

Nemocnice Karlovy Vary

Fakultni nemocnice Olomouc
Nemocnice Havifov

Nemocnice Havli¢kiv Brod

Fakultni nemocnice Ostrava

Fakultni nemocnice Plzen

Nemocnice Teplice a Usti nad Labem
Détska psychiatrickd nemocnice Louny
Olivova détska lé¢ebna Ricany u Prahy
Détska psychiatricka nemocnice Oparany
Lécebna pro pohybové ustroji Teplice
Lécebna Janské Lazné

Lazensky dim Erben — Teplice

LéCebna KoSumberk

Karlovy Vary — LéCebna Manes a Lécebna Matefidouska
Lécebna respiracnich onemocnéni Cvikov

Détska psychiatricka nemocnice Velka Bites

PN a L Jestfebi, Nemocnice Strakonice

° ° ]
Ostrava

v vy

a dale nemocnice Kroméfiz, Jihlava, Benesov, Mlada Boleslav a Zlin







FINANCNI ZPRAVA ZA ROK 2022

Vykaz zisku a ztraty

NAKLADY Stav v tisicich K&

A.L Spotfebované nakupy a nakupované sluzby

SpotFeba materialu, energie a ostatnich neskladovanych dodavek
(ndkup rekvizit, kostymd, dekoraci, kanceldrskych potreb, provozniho materidlu)

Opravy a udrZovani
(opravy loutek, dekoraci a kostym)

Ostatni sluzby
(autorské honordre ndvstév a novych predstavent,

cestovné a ndklady na dopravu, postovné, telefony, produkcni sluzby, grafické sluzby
vydani CD, informacni materidly a omalovdnky)
A.IIL.— Osobni naklady

A.V. Ostatni naklady

A.VI.-A. VIII

A NAKLADY CELKEM

10566
30
o

74

6

0

10 646




VYNOSY

B.I. Provozni dotace

(ministerstvo kultury, hlavni mésto Praha)

B.II. Pfijaté pFispévky
Prijaté prispévky (dary)

(dary firem, dary nadaci a nadacnich fondd, individudlini dary fyzickych osob

vCetné verejné sbirky)

B. III. Trzby za vlastni vykony a za zbozi
Trzby za odehrana divadelni pfedstaveni

Hospodarska Cinnost

B.IV. Ostatni vynosy

B VYNOSY CELKEM

VYSLEDEK HOSPODARENT{

C, D VYSLEDEK HOSPODAREN{
Hlavni ¢innost
Hospodarska Cinnost

AKTIVA CELKEM

Pohledavky

Kratkodoby finanéni majetek celkem
Jind aktiva

PASIVA CELKEM

JIméni celkem véetné Fond(
Vysledek z hospodareni
Kratkodobé zavazky

460

9936

250

250

10 646

[N

15417
725
14 690

15 417
15321

95




Komentar k hospodareni organizace

Loutky v nemocnici se snazi dlouhodobé Setrné hospodarit se ziskanymi finanénimi prostredky

a vyvijet takové aktivity, které umoziuji nejefektivnéjsi vynaloZeni ziskanych prostfedkd pfi napliiovani
hlavni ¢innosti sdruZeni. I pres rok plny vyzev, ve kterém jsme zacali operativné napliovat i nové potieby
arozvijet projekt se ndm podafilo udrzet vyrovnané hospodareni. VSechny uvadéné vydaje souvisi s nasimi
hlavnimi aktivitami — realizovanymi navstévami nasich tym(, pripravou a udrzbou divadelnich pfedstaveni
véetné nékolika novych premiér, itim kostym(, dopravou do nemochnic, vyrobou a nakupem drobnych
dark pro déti. Neprestali jsme ani pravideln& informovat vefejnost o potfebnosti nasich aktivit v nemo-
cnicich — formou akci mimo nemocnice pro Sirokou verejnost nebo jinymi formami, napfiklad prostred-
nictvim médii a internetu nebo prostfednictvim vlastnich tiskovin a audionahravek a zaznamd predstaveni.
Podafilo se nam mimoradnymi pFijmy pokryt i naklady spojené s pomoci v ramci uprchlické krize.

Loutky v nemocnici poskytuji jednotlivym klientlim i zdravotnim Ustavim svou ¢innost bezplatné, nezavisle
na jejich pravni subjektivité. Veskeré finanéni prostfedky je tedy tfeba ziskat jinym zplsobem. Dlouhodobé
disledné uplatriujeme vicezdrojové financovani nasi ¢innosti. Jeho velmi podstatnou soucasti se .
v poslednich letech staly pfijmy z dar( individualnich darcd, které stejné jako odbornou vefejnost 32
pravidelné informujeme o potfebé nasi Cinnosti i o tom, jak i kde pomahame.

V sou€asné dobé& organizaci podporuiji tisice darc(, mezi nimiz je i spousta z téch, ktefi nas jiz v nemocnici
sami se svymi détmi vidéli. Stala podpora nasich darct je pro nas nesmirné daleZita. Pravé diky spousté téch
mens$ich, ale pravidelnych dard mdZeme svou ¢innost dobfe planovat a diky tomu s finanénimi prostredky
nakladat odpovédné a hospodarné i v dobé, kdy veskeré naklady rostou i vzhledem k mimofadnym vydajim.
Jsme radi, Ze i v této dobé plné vyzev jsme mohli spoléhat na sounaleZitost ve spolecnosti a nepocitili jsme
vypadek pFijmd. Naopak v oblasti individualniho darcovstvi jsme zaznamenali nardst on-line dard skrze
darcovskeé platformy.

Velmi dékujeme nejen konkrétnim lidem, ktefi nas podporuji pfimo, ale i vSem organizacim, které se
podilely na financovani nasich aktivit. Nemohli bychom fungovat ani bez pfispévk( nadaci a nadacnich
fondd, soukromych spolecnosti &i bez podpory Ministerstva kultury Ceské republiky a Hlavniho mésta
Prahy. Z firemnich darcd pak za pravidelnou podporu dékujeme spole¢nosti Kofola. Nejvétsim darem ze
soukromé sféry pak byl v roce 2022 piispévek spole¢nosti Mibcon, ktera se jiz stala jednim ze
samostatnych pilifd nadeho financovani poslednich let.
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Na geriatriich i v hospicech funguji jak pisni¢ky
které si klienti pamatuji z mladi, tak
i reminiscencni predstaveni




Nesmime zapomenout ani na drobné vécné dary, diky kterym prinaSime détem jesté vice radosti: knihy od
nakladatelstvi Argo, Ci Casopisy Makovice.

Prijeti daru je pro nas vZdy zavazkem poskytovat nasi sluZzbu Setrné a pritom v nejvy$si mozné kvalité.
Pravé diky pfizni nasich darcl jsme i v roce 2022 mohli pomahat v obrovském rozsahu. Dlouhodobé
stabilizované hospodareni nam zaroven umoznilo i letos udrZet financni rezervy, které nam umoznuji plné
financovat Cinnost i v zimnich mésicich, predtim, nez se rozhodne o pfispévcich z verejnych Ci firemnich
rozpoCtl na dany kalendarni rok. A predevSim nam umoZiiuji reagovat na aktualni potfeby ovlivnéné
nepredvidatelnymi udalostmi ve spole¢nosti, coz se ukazalo jiz nékolikaty rok za sebou jako kli¢ové.

Jsme radi, Ze mUzeme garantovat pravidelné navstévy tam, kde jsme potfeba, a zaroven mizeme
rozvijet nové programy pomoci i v tak turbulentni dobé, jakou celd nase spolec¢nost pravé prochazi.

Véem nasim partnertim a darcim opravdu upfimné dékujeme. Bez nich a bez nasazeni celého tymu by se

nam nepodafrilo preklenout tento rok plny vyzev, realizovat plan stabilizovaného financovani a vyrovnaného
hospodareni a zarover roz$ifovat zplsoby poskytované péce dle aktualnich

potieb nasich klientd. .

34
Jakub Matéjka i

Pod kontrolou auditorské a poradenské
spolecnosti 22HLAV

»Organizace vede Ucetnictvi v souladu se zdkonem €. 563/1991 Sb., o U€etnictvi, vyhlaSkou ¢. 504/2002
Sh. a Ceskymi tcetnimi standardy pro Gcetni jednotky, které nebyly zaloZeny za ucelem podnikani.

Na Ucetnictvi organizace a dafovou agendu dohlizi externi auditorska a poradenska spole¢nost 22HLAV,
ktera je expertem v oblasti Ucetnictvi a dani nestatnich neziskovych organizaci a podili se na vzdélavani
a tvorbé metodik v oblasti neziskovych organizaci."
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Partneri Loutek v nemocnici 2022

Ministerstvo kultury CR, Hlavni mésto Praha, Mibcon, Kofola CR, Nada¢ni fond Kapka nadgje,
Cteni pomaha — charitativni projekt nadace Martina Romana

) MINISTERSTVO
KULTURY

9 , £ ams,
. kOIOIa &teni pomaha K mi iigd‘%’»’«'\%; .

Or171n<9/ e::;lc‘" 3 3 5

Dale spolupracovaly, vécné dary a sluzby bezplatné nebo se slevou poskytly
Smart Emailing, Endora.cz, T-Soft, asopis Makovice, Argo, Albatros,
Lidl Ceska republika, samolepky.cz a dalsi spolecnosti.




REKLI O LOUTKACH V NEMOCNICI

,»Mili prdtelé, vaZime si vaseho velkého srdce, které rozumi potfebdm déti v jejich
kritické Zivotni situaci. Je ndm cti s Loutkami v nemocnici v této nelehké dobé
spolupracovat. Vase podpora, kterou ddvdte détem v Krajském asisten¢nim centru
pomoci Ukrajiné, je mostem od utrpeni ke chvilim radosti. S uctou, Kldra*

Klara Koutnikova
psycholoZka hasic¢ského zachranného sboru, ZIS

“Zvlastni postaveni tu maji Loutky v nemocnici. Mali, ale i vétsi se vZdy tési, kdy se
opét ty roztomilé figurky s veselymi pribéhy mezi nimi objevi.

Casto ale nejde jen o zdbavu. Kdy? se nd$ zdravotnicky persondl pobavi s loutkami,

vlastné s jejich privodci, mohou se dohodnout i na pomoci pri vlastnim lé¢ebném .
postupu. Kaspdrek pak vysvétli ditéti, co ho cekd, princ s princeznou mu ukdZou, jak

mda cvicit (rehabilitovat), jeZibaba ukdZe, co by délat nemél. Loutky tak mohou 36
i ndzorné pomoci pfi edukaci ditéte, jeho rodic¢d, nékdy moznd i dospélych pacientt. °

Myslim, Ze moZnosti vyuZiti pomoci loutkdrii i jejich malych prdtel v nemocnici je celd
fada. Diky za jejich Cas, ktery mezi nasimi pacienty i mezi nami travi. Loutky v nemoc-
nici se dnes stdavaji nasi nezbytnou a radostnou soucdsti.”

MUDr. Martin Holcat, MBA, naméstek pro léCebné preventivni péci FN Motol

Pomahaji navstévy Loutek v nemocnici pfi péci o umirajici klienty?

“Tym Loutek zastdvd ddleZitou roli. Loutkdri a muzikanti, ktefi za ndmi prichdzi se svou energif
rozzdri pokoje Ci kavdrnu, dovedou viak nabidnout i potfebnou miru empatie, kdyZ se legrace
nehodi.”

Michaela Pohlinkova
koordinatorka dobrovolnik{ a terénnich a socialnich sluzeb
Hospic Dobrého pastyre Cercany




“DaleZitd je podpora pfi zvlddani obtiZné situace.

Ndvstévy mohou pobavit, zlepsit ndladu Ci vytrhnout dité z vSednosti. Zdroven loutky
mohou détem prostiednictvim hry, kterd je pro né uchopitelnd, usnadnit promitnout
své aktudlni pocity a zvlddnout pfipadné obavy...

Mgr. Jana Trtilkova, psycholozka
Klinika détské onkologie FN Brno

POMAHAME CELY ROK, ABY SE DETI ZASE SMALY. o
Pomahejte cely rok s nami v 18. roce nasi ¢innosti! 37
o

Muzete zridit trvaly prikaz ve prospéch sbirkového uctu
37373767/5500 vedeného u Raiffeisenbank

=] “rj:EJ; Pro on-line platbu naskenujte QR kéd ve své
.t L .l

p AT bankovni aplikaci anebo kliknéte na tento

sV 2

odkaz, pokud prohlizite vyro¢ni zprdavu on-
line v pdf.

Miuizete nam poslat i darcovskou SMS.

Abychom zvolenou castku dostavali mésic co mésic, az do doby, kdy se rozhodnete
prikaz odvolat, staci do zpravy napsat:

DMS TRV LOUTKY 30, DMS TRV LOUTKY 60 nebo DMS TRV LOUTKY 90

podle castky kterou nas chcete pravidelné podporovat
a SMS odeslat na cislo 87 777. Vice informaci najdete na www.darcovskasms.cz.

Vice o0 moznostech podpory naseho spolku naleznete na nasem webu.
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Zakladni udaje organizace

Loutky v nemocnici, zapsany spolek

Klirova 1916, Praha 4 148 00

zapsany ve spolkovém rejstiiku, vedeném
Méstskym soudem v Praze oddil L, vloZka 15687
1C0: 26997363

Transparentni provozni Gcet vedeny u Raiffeisenbank ¢. 0.: 2148838001 / 5500
Transparentni shirkovy ucet vedeny Raiffeisenbank €. G.: 37373767 / 5500
Ucet pro individualni dary na zakladé adresného osloveni: Raiffeisenbank ¢. .: 37373783 / 5500

Sbirka: osvédcéeni o povoleni konani sbirky ¢.j. S-MHMP/218169/2013

Kontaktni tidaje o
T: +420 733 622 688 - E: info@loutkyvnemocnici.cz 39
[ )

Marie Mikova
E: marka.mikova@loutkyvnemocnici.cz

Jakub Matéjka
T: +420 603 864 595 « E: jakub.matejka@loutkyvnemocnici.cz

twitter.com/loutkyvnemoc
www.instagram.com/loutkyvnemocnici

www.youtube.com/Loutkyvnemocnici

www.facebook.com/loutkyvnemocnici
www.loutkyvnemocnici.cz
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