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POMAHAME DETEM A DRIVE NAROZENYM,

ABY SE ZASE SMALI

,Loutky dokdzou u nemocnych ¢asto vic nez pilulky —
vycarovat usmév, zahnat smutek po domové, pomdhaji

na chvili zapomenout na bolest a trapeni.”
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V dobé pandemie nékdy hrajeme i pres dvere
pokoje. Nebo treba i venku pod okny.




uvoD

Opét se ohlizime za mimoradné naroénym rokem, ve kterém zcela necekané vyzvy pro nasi organizaci, cely
neziskovy sektor, kulturu, zdravotnictvi a celou spolecnost proveérovaly, co se da zvladnout a kde jsou nase
limity. Pandemie koronaviru opét uzavirala mnoha zdravotnicka zafizeni, pacienty v nich odfizla od okolniho
svéta a oni byli osamélejsi vice nez kdy jindy. MdZeme s hrdosti fici, Ze se naSe vztahy se zdravotnickymi
zarizenimi po loriské zkuSenosti staly natolik pevnymi, Ze jsme nase pacienty v této tézké dobé jiz nemuseli
témer nikde opustit.

Rok 2021 byl jiz druhym rokem, ve kterém nas vSechny silné ovliviiovaly zpravy o covidu a Casté€ji, nez
bychom chtéli, bohuZel i nemoc samotna. BohuZel kazdy jiz zna i nékoho, kdo o své blizni pfisel.

Je vyjimecnou vlastnosti dobrych lidi se v takto slozité dobé semknout a o to vic se snazit pomahat bliznim.
Vic nez v predeslych letech jsme pomahali i my. Dokonce nejvic v celé nasi historii!

Na vice nez 90 oddélenich v desitkach zdravotnickych zafizeni po celé republice jsme byli schopni realizo- ’
vat pres vSechny karantény, izolace a restriktivni opatfeni neuvéritelnych 908 navstév! Pfesne 605 v Praze, 6

......

celé republice.

Diky ziskané ddvére v pfedchozim obdobi a naSemu nasazeni jsme zvladli vyhovét vSem vyjimecnym
epidemiologickym opatienim, a dokonce pomahat i v mistech, kam jsme se dfive viibec nedostali. Pokra-
Covali jsme nejen v praci na samotnych oddélenich, ale opét jsme zapojili i vice pfedstaveni v exteriéru, na
Cerstvém vzduchu. S velkou radosti jsme se se véemi vidali naZivo.

Nechybéla ani premiérova prehlidka nasi prace na prestiznim svatku divadla a nového cirkusu Letni Letna.
Stejné jako v ramci akce spolku Haima pro onkologické pacienty jsme predstavili nejen nase nova
predstaveni, ale i novy stan, ktery ndm umozZziuje hrat v zahradach lé¢eben, parcich i na rlznych akcich, kde
dosud nase predstaveni nemohla najit vhodné zazemi.

Slozita doba nas ale inspirovala i k Uplné novym aktivitam. Poprvé jsme v roce 2021 vyrazili pouze za lékafi,
ktefi bojovali nejen s nemocemi a Urazy, ale i s dlouhodobym nasazenim, které mésice nekoncilo, a v zaveru
roku bojovali i se ztratou vlastni motivace. Vénovali jsme se i jejich détem, na které neméli tolik Casu, a
tisice z nich jsme na jare obdarovali darky, hrali jsme ve kolkach pro déti zdravotnikd zfizovanych pfi




nemocnicich, natocCili jsme pro né klip “Dékujeme” a nakonec jsme lékare a sestficky s rodinami také
pozvali do divadla na predstaveni Cesta do Vanoc, diky kterému jsme navazali kontakt s Méstskou
knihovnou a novymi kolegy, absolventy KALD DAMU.

Iv této nelehké dobé se nam podafrilo pripravit nékolik novych inscenaci, nahrat nové CD s pohadkami
spole¢né s mimoradnymi hereckymi kolegy a ve spolupraci s fotografem Stanislavem Zbyfikem usporadat
vystavu fotografii nasi prace Horkosladké loutky v nemocnici.

Pokracovali jsme i v terapeutickych intervencich na oddéleni rehabilitace FN Motol, kde se loutka a nase
prace s ni stala pfimo soucasti procesu lécbhy, a jesté intenzivnéji nez dosud jsme se vénovali malym
pacientlm na psychiatriich, pravé v dobé navratu déti do $kol po obdobi on-line vyuky zde bylo prace vic
nez kdy predtim.

Jsme radi, Ze se jasné ukazalo, Ze nejen do svéta kultury a uméni, ale i do nemocnic a léeben loutky prosté
nesmazatelné patfi. Kromé desitek tisic pacientd, které jsme rozesmali, tisicovek naich darcd, stovek
lékard a sester se tak vyjadFil i jeden ministr zdravotnictvi:

“Péce (Loutek v nemocnici) o psychicky stav pacienttl je diileZitou soucdsti zdravotni péce v této tézké dobé.“
Doc. MUDr. Jan Blatny, Ph.D.

Je pro nas obrovskou radosti, Ze jste v této dobé z(stali stat pfi nas a pomahali spole¢né s nami.
Mimoradna podpora nasich vérnych darct v minulém roce je pro nas obrovskym zavazkem do budoucna.
Slibujeme vam, Ze v nasem poslani prinaset ulevu i radost do mist, kam se nikdo jiny s divadlem a pisnickou
nedostane, nepolevime ani v roce 2022.

Jsme pfipraveni se opét postavit novym vyzvam, které tento rok pfinese, a budeme, doufame, Ze i s vasi
pomoci, opét pomahat ze vsech sil.

Pevné zdravi a co nejvice Stésti vam preje

Z 78
Vi ///”_Mzr‘k? Mikové

4 predsedkyné spolku
Loutky v nemocnici




POSLANI A CILE ORGANIZACE

Spolek LOUTKY V NEMOCNICI se vénuje praci na poli dramaterapie
a rozviji spektrum aktivit v oblasti psychosocidlni péce.

Poslant:
@ Loutky v nemocnici, to je divadlo, které usiluje o ulehZeni pobytu déti v nemocnicich.

@ Prostfednictvim loutkovych predstaveni, her a pisni¢ek pomahame zejména détem v procesu uzdravovani.

Cilova skupina:

@ Déti ve véku 2-18 let a jejich blizci

@ Seniofi

@ Dalsi potfebni v krizovych situacich (napfiklad zdravotnicky personal) ‘

Nas cil:
@ Bezprostfedni komunikace s pacienty prostfednictvim loutky a jejich odpoutani
od prozivané reality nemoci.

@ Hledani novych cest, jak pomoci hospitalizovanym v procesu uzdravovani.

@ Rozvoj spoluprace s o$etfujicimi l€kafi a pfibuznymi a posileni terapeutického
vyznamu realizovanych navstév a programd.

@ Prostrednictvim své ¢innosti pomahat spole¢nosti, reagovat na jeji potfeby
i v mimoradnych situacich.

@ Soustavné informovani $iroké i odborné vefejnosti o potfebnosti realizovanych
aktivit a jejich pfimém vlivu na psychicky stav i proces uzdravovani pacientd.
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JAK TO DELAME?

@ Nase prace je zaloZzena na bezprostiedni komunikaci s pacienty prostfednictvim
loutky a odpoutani pacienta od prozivané reality nemoci.

@ Loutka se stava médiem, pres které se da komunikovat i nonverbalng,
vytvari prostor pro hru, odbourava bariéry studu a strachu, pfinasi smich a uvolnéni.

@ Spolupracujeme s oSetfujicimi lékafi, zdravotnickym personalem i blizkymi, &imz se
projekt stava formou arteterapie s diferencovanym pristupem k rizné nemocnym
détem i seniordm. Nékdy se primo stavame soudcasti rehabilitace, terapie ¢i léCby dle
individualnich potfeb pacienta a oSetfujiciho lékare.

@ Sledujeme trendy v oblasti dramaterapie a psychosocialni péce a snaZime se je
reflektovat pfi realizaci naSich navstév i pripravé novych projektd.

@ PfindSime do nemocnice spoustu loutek — malych i velkych, pfinagime pohadky
a pisnicky, pfinasime moznost si hrat a povidat. Jevistém se miZe stat tfeba i nemo-
cniéni postylka.

@ Neni to jen obyCejné predstaveni. Hrajeme s détmi a pro déti. Otevirame prostor
ddvéry a pochopeni, déti se zapojuji do hry: napovidaji, pomahaji, vymysleji pfibéhy,
hraji s loutkami a asto se svéfi i se svym trapenim.

@ Spolupracujeme s vedenim nemocnic, sloZzkami integrovaného zachranného
systémemu i s neziskovymi organizacemi

@ Sledujeme aktualni trendy v oblasti hygieny a epidemiologicka opatfeni, abychom
vyhovéli pfisnym pravidldm nemocnic i v obdobi pandemie.

Tak to je ta nase medicina...
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STRIPKY Z HISTORIE

2002 - Poprvé v Cechach zavitali Ottokar Seifert a Marka Mikova do nemocnic s loutkami. Diky podpore
Cesko-némeckého fondu budoucnosti byly vyrobeny prvni loutky. (Ottokar Seifert je vlastné otcem této
myslenky a vénoval se této Cinnosti v Némecku radu let.)

2003 - Spolu s prateli divadelniky zaciname chodit nepravidelné po nemocnicich. Tehdy
nebylo snadné vstoupit do nemocnic¢niho prostredi a vytahnout kuffiky s loutkami. Casto jsme byli vykaza-
ni z pokoje, protoZe prisla vizita, nebo jsme hrali pouze v hernach...

2005 - Zakladame obcanské sdruzeni Loutky v nemocnici. Zacali jsme se praci vénovat intenzivnéji.
Nechali jsme vyrobit dalsi loutky, nacetli jsme literaturu, zacali jsme rozliSovat jednotliva oddéleni podle
specifika onemocnéni, hledali jsme témata pro rizné staré déti, zacali jsme pfi navstévach vic vyuZivat

hudbu. Oddéleni si na nas postupné zvykala a zacali jsme rozvijet vztahy s personalem.

2007 - Zac¢indme pUsobit i v détskych IéCebnach mimo Prahu. (Psychiatricka |é¢ebna Oparany 11

a Louny, Lé&ebna respira¢nich nemoci v Ri¢anech a ve Cvikové, Lé¢ebna pohybového Ustroji v Teplicich.)
Celkem jsme odehrali béhem 120 dn( vice neZ 360 predstaveni.

2008 - Realizujeme prvni tydenni navstévy. RozSifujeme spolupraci na détském psychiatrickém oddé-
leni v Motole za pomoci PhDr. Mariny Stejskalové — téma anorexie, bulimie, Sikany. Pokousime se otevrit
prostor pro komunikaci s pacienty. Nemoc neni tabu.

2009 - Zaciname spolupracovat s Kamilou a Jakubem Maté&jkovymi.
Spole¢né zaciname stabilizovat nase plsobeni ve zdravotnickych zafizenich i samotnou organizaci.
Pracujeme na dalSich drobnych inscenacich (Budulinek, O pejskovi a kocicce...).

2010 - Projekt jsme rozsitili na Slovensko, kde vzniklo sesterské obcanské sdruzeni
Babky v nemocnici
Nasli jsme nové spolupracovniky, nechali jsme vyrobit nové loutky a spolecné jsme zacali hrat na novych

mistech v Cechach, na Moravé i na Slovensku. V listopadu se v Praze uskuteénila premiéra Darek aneb zkus

jit cestou necestou.







2011 - Dvakrat do mésice jsme zacali navStévovat také brnénskou nemocnici. Nejcastéji chodime
na takova oddéleni, kam se opakované vraceji stejné déti, a na oddéleni dlouhodobé hospitalizovanych pa-
cientd. Béhem 150 dni jsme uskutecnili 213 navstév a dva tydenni pobyty v [éCebnach.

2012 - PokracCujeme v navstévach nemocnic po celé republice. BEhem navstév jsme oslovili vice nez
4000 détskych pacientl a odehrali stovky loutkovych predstaveni. Premiéry O lenochodech, O Karkulce, Ne-
poradné Vanoce. Komiks ve stylu kramarskych pisnich O Babinskym, starym lotru mexickym se stal prvnim
titulem v samostatné rfadé vizualizovanych pisni v nasledujicich letech. Po cely rok také nasi praci sledoval
fotograf Miroslav Halada. Z jeho fotografii vznikla vystava, ktera spolu s ndmi putovala po republice. Zacindme
spolupracovat se spole¢nosti Prodialog na rozvoji individualniho darcovstvi.

2013 a 2014 - NavySujeme pocet navstév a pripravujeme nové inscenace O malém tygrovi
podle knizky LibuSe Paleckové, Bila velryba podle romanu Hermana Melvilla a Bila pani s velkymi
marionetami. V roce 2014 jsme prosli transformaci ve spolek a také jsme poprvé hrali pro seniory.

2015 - Deset let s Loutkami v nemocnici ’

V roce 2015 jsme slavili kulaté vyroci. Rozhodli jsme se kromé 276 navstév v nemocnicich a lécebnach 13
uskutecnit i fadu vyjimecnych akci pro verejnost. Vydali jsme CD Dobra medicina.
Premiérovali jsme projekt Mysi patii do nebe (ale jenom na chvili) podle knizky Ivany Prochazkové.

2016-2019

Stale roste pocet navStévovanych nemocnic a leCeben. PoCet navstév dosahl témér 700. Nezapominame na
prezentaci své prace pro verejnost. Realizovali jsme sérii predstaveni ve Svandove divadle (2016) a v divadle
Minor (2017 az 2019). Pokracujeme v praci na velkych inscenacich (Bledémodry Petr, Maugli, Maly princ,
Prodand nevésta) i v pfipravé mensich, kuffikovych, pfedstaveni. Vydavame dalsi CD pfibéhl i pisnicek:
Pohddkovd medicina, Pohddkovd medicina II, Létajici pefina, Ddrek a jiné pohddky. Za posledni CD jsme
obdrzeli Cenu Féra darcl. Prezentujeme svou praci na festivalech Skupova Plzen, Struny détem a v divadle
Radost. Od roku 2017 za¢iname spolupracovat s organizacemi paliativni a hospicové péce.

2020 - Loutky v nemocnici se stavaji soucasti boje s covidem.

V roce 2020 jsme po 50 dnech odmlky opét zacali plsobit v nemocnicich a léCebnéach a jako jedni z mala
jsme mohli navstévovat i v dobé pandemie hospitalizované pacienty. Prizplsobili jsme se novym
hygienickym standard@m a snaZili jsme se pomahat i lékaFlim. V ¢asti roku 2020 jsme byli jediné divadlo
v republice, které i nadale hralo svym divakim. Posilili jsme zadbavu on-line a zacali jsme pfipravovat nové
projekty napfiklad pro seniory reminiscencni projekt Ddm vzpominek, nebo novy profilovy projekt Cesta
do Vanoc, ktery jsme prezentovali pouze online.
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Organizacni struktura organizace

Statutarni organ
Marka Mikova, predsedkyné spolku

Producent, fundraising
Jakub Matéjka

Vykonny vybor
Marka Mikova
Hana Grancicova
Radana Matéjckova

Kontrolor

Antonin Novotny .
i 15

Valna hromada

je vrcholnym organem spolku, sestava ze véech jeho ¢lend L

Clenové spolku a spolupracujici osoby

Marka Mikova, Hana Repova, Hana Grancicova,

Antonin Novotny, Marie Dufkova, Katefina Tschornova, Jakub Matéjka, Jaromir
FrantiSek Palme, Matyas Mika, Mariana Chmelarova, Radana Matéjckova, Daniela
Vackova, Jifi Hodina, Lenka Volfova, Krystof Mika, Krystyna Skalicka, Pavla
Jonssonova, David VelCovsky, Katka Svobodova, Sylvje Krobov4, Jifi Bilbo
Reidinger, Renata KubiSova, Zdenék Havlicek, Pavla Rihova, Terezie Palkova,
Anna (Anicka) Brenkova a Mirka Vydrova, Mirka Vydrova, David Bolech

Dobrovolnici
Rozélie Matéjkova

DalSi spolupracovnici
Martina Mikova




Hlavni osoby spolku

Marka Mikova - divadelni rezisérka a loutkoherecka

Vystudovala DAMU - loutkarskou fakultu, obor rezie—dramaturgie. Hrala princeznu Rizenku ve filmu  Jak
se budi princezny. Pracovala v divadle Minor, v divadle Lampion na Kladng, v Tésinském divadle Bajka, v
loutkovém divadle v némeckém Ravensburgu. Pedagogicky spolupracuje také na vyuce a inscenacich
VOSH a DAMU. PileZitostné zaseda v porotach vyznamnych festival(i loutkového divadla (napf. Loutkar-
ska Chrudim). Hraje a zpiva v damskeé kapele Zuby nehty. Napsala pét kniZzek pro déti (Roches a BZun- da,
Knihafoss, J0537, Mrakodrapy a Skviry). Za nékolik dél byla nominovana na cenu Magnesia Litera.

Antonin Novotny — herec, mim a loutkoherec

Vystudoval konzervator Jaroslava JeZka obor pantomima, béhem studia byl na staZi ve studiu Jerzyho Gro-

towského v Polsku. Plsobil i v pantomimické skupiné Ladislava Fialky v Divadle Na zabradli. V roce 1990

nastoupil do loutkového divadla Minor, kde hral témér deset let. Nyni je svobodnym umélcem a jeho stéZej-

ni Cinnosti je hrani pro déti a sélova pantomima. Pravidelné se Gcastni i dalSich charitativnich a socialnich .
akci, jako jsou napriklad Mlzy détem.

Hana Grancicova - tanecnice a herecka o
Hrala v amatérském divadle Lucerna a pozdéji profesionalné v loutkovém divadle Minor, a to jak v pred-

stavenich pro déti, tak v pfedstavenich pro dospélé. Ucila akrobacii u Franka Towena, kde velmi Uspésné

zuzitkovala jak své pedagogické nadani, tak akrobatické zkuSenosti. Jako asistentka Franka Towena vyu-

Covala také step a jazzdance. Praci s détmi se vénovala i jako ucitelka v matefské Skole.

Radana Matéjckova — herecka

Vystudovala SzS, obor détska sestra. Hrala v A studiu Rubin, studium na DAMU nedokonéila, hrala se
souborem Buchty a loutky, v divadle Minor a v Divadle Bolka Polivky. Je chovatelka koni, miluje divadlo
a knizky.

Jakub Matéjka - producent

Od roku 2009 zajistuje produkci, fundraising a marketing sdruzeni. Jakub se vénuje projektim nezavislé-
ho divadla a realizoval mnoho kulturnich a art-terapeutickych projektl i charitativnich akci ve spolupraci
s nadacemi, jako je Clovék v tisni, Nadace Vize 97 Dagmar a Vaclava Havlovych, Nadace rozvoje ob&anské
spolecnosti a dal$imi. V minulosti Jakub pisobil také jako $éf marketingu Ceského rozhlasu 3 - Vltava,
feditel festivalu ...pristi vina/next wave..., feditel Muzea Karla Zemana nebo agentury HAPPY END

Production.




Hana Repovd, hudebnice - psychoterapeutka

Vystudovala sociologii na FF UK v Praze, po ukoné&eni $koly pracovala jako socialni pracovnice ve VUM Klicov,
potom jako odborny terapeut v komunité pro drogové zavislé — Sananim Némcice a pozdéji jako vedouci Domu

s pedovatelskou sluzbou Cernoice. Pracovala jako terapeutka v TK Magdaléna o.p.s. V soucasné dobé pracuje
téZ jako psychoterapeutka v Terapeuti.net.

Jaromir FrantiSek Palme zvany Fumas - vytvarnik a hudebnik

Absolvoval konzervator Jaroslava JeZka, obor tvorba pisiiového textu a scénare.

Zivi se jako ilustrator prevazné détskych knih (dosud cca 50 titul(i). Napsal dvé knihy o chlapci Tadeasovi,
jeho rodiné a mluvicim psu. Zpiva a hraje na kytaru v kapele PAvodni Bures.

Daniela Vackova - zvana Dada, herecka, sem tam také spisovatelka
Absolvovala DAMU, obor herectvi, loutkovému a ¢inohernimu herectvi se vénuje od 15 let. Filmy: Barokni

koncert, Slana rﬂie,vAndél sdablemv téle, Andél svadi dabla, Na vétrné hlrce. Pracovala v Zapadoces- kém .
divadle v Chebu a v Cinohernim studiu Usti nad Labem. Hostovala v loutkovych divadlech Kladno
a Minor. 17

Dlouhodobé je také lektorkou herectvi, pracuje s détmi i ,,velkymi lidmi“.
Je ¢lenkou nékolika trampskych sdruzeni. Napsala knizky P&si vandr po lesich a lidech, Jedna bos3, druha
neobuta. Rada zpiva a nerada pece sladkosti.

Marie Dufkova - zpévacka a pedagozka
Péisobila v Khiinové péveckém sboru jako sopranistka. Radu let se vénovala pedagogické praci.

Krystof Mika — hudebnik, loutkoherec

Vystudoval FFUK v Praze (rumunstinu a italStinu). Zpiva a hraje na bici v kapele Iritujici Pychora, hraje

na trumpetu, bici ¢i perkuse. Pfes dvanact let Gcinkuje v loutkohereckém seskupeni DAMM.
Ve volném case se vénuje Zonglovani.

Jiri Bilbo Reidinger - klaun, herec, psavec,

é’d‘d?dj'?herce (AMU - akrobacie, klaunské vidéni... a na Konzervatofi Praha — commedii
dell'arte...). Hraje od cirkus( aZ po kamenna divadla, plsobi i jako choreograf, rezisér...







Sylvie Krobova

Zpévacka, skladatelka, herecka, basnitka se intenzivné zabyva nejen loutkovym divadlem a hudbou,
ale také muzikoterapii. Divadlo hraje s rodinnou skupinou Bilbo compagnie.

Matyas Mika, hudebnik, rezZisér, loutkoherec

Studoval na FF UK obory filozofie, ¢esky jazyk a literatura a reZii na Katedfe loutkového a alternativniho
divadla DAMU. PUsobi v divadelné-hudebnim seskupeni DAMDAM, v kapele Pfedstavy postavy, hraje na
piano a rad Zongluje.

DALE S NAMI POMAHAJI:

Jiri Hodina, Mariana Chmelaiova, Pavla Rihovd, Terezie Palkovad a Anna (Ani¢ka)
Brenkova, Zdenék Havlicek, Lenka Volfova, Krystyna Skalicka, Pavla Jonssonova,
David Velcovsky, Katka Svobodova, Renata KubiSova, Mirka Vydrova

NOVE S NAMI ¢

David Bolech alias Dejv — loutkoherec, komik, performer, hrac¢ na triangl

Dejv se narodil a vyrostl v Liberci. Vystudoval herectvi alternativniho a loutkového divadla na prazské
DAMU. Zamérfuje se predevsim na autorskou tvorbu a nezavislé divadelni projekty. ObCasné pripravuje
basnické workshopy pro déti i teenagery, jezdi jako vedouci na détské tabory. Od fijna 2016 se aktivné
vénuje slam poetry, skrze niz se mize realizovat i v tvorbé pro dospélé. Ve volném Case ¢te popularné
naucnou literaturu, kouka na sci-fi filmy, zpiva ve sboru, chodi plavat, jezdi na snowboardu, cestuje po
Evropé a tukne do trianglu, kdyzZ se to hodi. Davidova spoluprace s Loutkami v nemocnici zacala na
predstaveni Cesta do Vanoc, chodi s nami ale pravidelné jiz i do nemocnic a léceben.







NASE AKTIVITY

Jednorazové navstévy nemocnic a lécebnych astavu

Obvykle chodime v dvouclennych tymech. Nékdy hrajeme pro skupinu déti v herné, jindy i pro jednoho
pacienta upoutaného na nemocni¢ni lGZko. Doba navstév se rizni. Pokud hrajeme na jednotlivych
pokojich, stravime na jednom oddéleni celé odpoledne. Navstévy nejcastéji zakladame

na rozvijeni konkrétniho pFibéhu.

S détmi si také ¢teme knizky, zpivame pisnicky na prani, malujeme anebo si jen tak povidame v zavi-
slosti na véku pacient...

Tyto navstévy realizujeme kromé détskych oddéleni a [éceben pro déti i ve vybranych léCebnach

dlouhodobé nemocnych a na vybranych geriatrickych oddélenich nemocnic pro seniory v navaznosti

na paliativni a odlehCovaci péci. Navstévy u dfive narozenych probihaji podobné jako u déti. Snad

jen pisniCky na prani hrajeme jiné a také pribéhy nasich loutkovych predstaveni se trochu lisi. .

Tydenni programy v nemocnicich a lé¢ebnych ustavech
V lé€ebnych Gstavech a na oddélenich dlouhodobé hospitalizovanych pacientt realizujeme tydenni °
programoveé bloky, v ramci kterych se déti samy podileji na pfipravé vétsiho divadelniho celku.

Tvorime masky, kostymy, vyrabime loutky. Spole¢nou praci pak na zavér prezentujeme

ostatnim détskym pacientlim na oddéleni. Takovy program je pak pro oddéleni udalosti jesté po dlouhou

dobu. Pfi pripravé struktury a realizaci tydennich program@ Uzce spolupracujeme s oSetfujicimi lékari,

zdravotnickym personalem a snazime se zapojit i rodice.

Navstévy pacientti na ambulancich a pohotovosti

Navstévujeme také odborné ambulance a pohotovost. Ve Fakultni nemocnici v Motole a Fakultni
nemochnici v Brné, hrajeme a zpivame na pohotovosti i ve vybranych ambulancich kazdy tyden.

0 vikendu zde pak hrajeme vétsi divadelni predstaveni pro dlouho Cekajici déti.

Navstévy letnich tabort pro chronicky nemocné a handicapované déti
Dlouhodobé nemocné déti potiebuji specialni péci i o prazdninach. Tabory s takovou péci
pravidelné navstévujeme; jde napfiklad o tabory pro déti s onkologickymi onemocnénimi.




NASE AKTIVITY

Individualni prace s konkrétnimi pacienty ve spoluprdci s 1ékari

Soucasti nasi prace na vybranych oddélenich je i konkrétni prace s diagnézou pacienta a pomoc na
zakladé zadani lékare Ci terapeuta. Stavame se tak soucasti diagnostického ¢i rehabilitacniho
procesu a pomahame tak nejen zlepsit naladu na oddélenti, ale pfimo prispivame i k pribéhu lécby
konkrétnich pacientd.

Prace s 1ékari a zdravotnimi sestrami

Soucasti nasich navstév je i stala komunikace se zdravotnim personalem. I zdravotni sestficka si

nékdy rada poslechne svou oblibenou pisnicku, nebo si s nami dokonce zamuziciruje. V dobach, kdy

na jednotlivych pracovistich je enormni tlak na zdravotnicky personal (napfiklad jako tomu bylo

v leto$nim roce), pofadame vybrané navstévy cilené pfimo na podporu lékard a sestficek, véetné

téch, ktefi bojuji pfimo v prvni “covidové” linii. Od roku 2020 poradame také pravidelné predstaveni

mimo nemocnice kam zveme zdravotniky zdarma. Je to naSe forma podékovani za jejich narocnou .
a odpovédnou praci, které jsme kazdy den svédky. Na tato predstaveni zveme i pacienty, ktefi se jiz

uzdravili a opét by se s nami chtéli setkat. - 22




Poprvé navstévujeme
samostatné i lékare a sestricky.
Zejména ty, ktefi bojuji

“v prvni linii”.




NASE AKTIVITY 2021

Statistika

V roce 2021 jsme uskutecnili 908 navStév nemocnic a léceben, Skolek pro déti zdravotnického
personalu. Nejvétsi pocet navstév jsme realizovali v Praze (576 navstév - z toho 340 ve
FN Motol) a Brné (103 navstév) a Ostraveé (41).

Celkem jsme navstévovali 90 oddéleni ve 42 zdravotnickych za¥izenich.

Nechybél tradi¢ni vicedenni program v Détské psychiatrické nemocnici v Oparanech a v Bohnicich. Spolu
s pacienty jsme pfripravili predstaveni na motivy nasi inscenace a knizky Hermana Mellvila Bila velryba.

Béhem navstév jsme odehrali dalsi tisice divadelnich predstaveni Ci divadelnich improvizaci a odzpivali
desetitisice pisni¢ek. Rozdali jsme i tisice cédécek, omalovanek, pohlednic, rousek, Casopis(, knizek a

nespocet ismévi! .
Za dobu existence projektu jsme oslovili stovky tisic détskych divak( a senior(. 24
o

Prezentace projektu Siroké verejnosti a odborné verejnosti

I v tomto roce jsme uskutecnili sérii aktivit pro Sirokou verejnost.
Prezentovali jsme na$i praci v ramci festivalu Letni Letna, kde jsme uskuteénili Den s Loutkami
v nemocnici. Pfedstavili jsme nase profilova divadelni predstaveni, koncerty a pokftili jsme nové CD.

Cesta do Vanoc: Spoluprace s M&stskou knihovnou Praha v Ri3i loutek
Loutky v nemocnici navazali spolupraci s Méstskou knihovnou Praha. Rozhodli jsme se dokoncit

pfipravovany projekt Cesta do Vanoc pro mimoradny divadelni sal Rige loutek. Divaky jsme pak zvali na
sérii predstaveni Cesta do Vanoc po cely advent.

Toto pfedstaveni jsme v prosinci piedstavili i moravskému publiku v brnénském divadle Radost.
A samoziejmé také v nemocnicich a lé¢ebnach po celé republice.







Spolupracujici nemocnice a 1éCebny v roce 2021

Praha Dalsi predstaveni pro détské pacienty
VSeobecna fakultni nemocnice — Praha 2
Thomayerova nemocnice — Praha 4
Fakultni nemocnice v Motole — Praha 5
Fakultni nemocnice Bulovka — Praha 8

tabory pediatrickych oddéleni
prazske Fakultni nemocnice Motol

Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady DalSi predstaveni pro seniory
—Praha 10 Centrum nasledné péce — Motol
Détska foniatrie Zitna, Praha 2 Hospic Dobrého pastyfe — Cer¢any

Détska psychiatricka lé€ebna v Bohnicich, Praha 8

Brno: D&tska nemocnice Cernopolni — Fakultni nemocnice Brno

Nemochnice + stacionaf Bazalka Ceské Bud&jovice
Fakultni nemocnice a stacionar Hradec Kralové
Nemocnice Karlovy Vary

Fakultni nemocnice Olomouc
Nemocnice Havifov

Nemocnice Havli¢kiv Brod

Fakultni nemocnice Ostrava

Fakultni nemocnice Plzen

Nemocnice Teplice a Usti nad Labem
Détska psychiatricka nemocnice Louny
Olivova détska lé¢ebna Ricany u Prahy
Détska psychiatricka nemocnice Oparany
Lécebna pro pohybové Ustroji Teplice
Lécebna Janské Lazné

Lazensky dim Erben — Teplice

Lécebna KoSumberk

Karlovy Vary — LéCebna Manes a LéCebna Matefidouska
Lécebna respiracnich onemocnéni Cvikov

Détska psychiatricka nemocnice Velka Bites

PN a L Jestiebi, Nemocnice Strakonice

° ™ o
Ostrava

v v

a dale nemocnice Kroméfiz, Jihlava




Loutky v nemocnici — online

I v roce 2021 jsme nabidli hospitalizovanym pacientim i dalsim zdjemcdm nové pribéhy
a pisnicky i zaznamy celych loutkovych predstaveni. Online.

Zdarma jsou k dispozici prostfednictvim naseho on-line portalu na adrese
www.loutkyvnemocnici.cz/nudavposteli.html

Loutky v nemocnici — audio online a nové CD — Prvni pohdadkova pohotovost

Archiv audiopohadek a pisnicek, které jsme natocili jsme tentokrat rozsifili o novou nahravku
pohadek s nazvem Prvni pohadkova pohotovost. Nase audionahravky jsou snadno jsou k nalezeni na
oblibenych streamovacich platformach: YouTube, Spotify, Apple music...

Tématem byla rodina a tak jsme oslovili pary hereckych osobnosti, aby nam s namluvenim pfibéhd
pomohly. Vznikla tak mimoradna nahravka v podani
vyteénych interpretd.

Snéhuldk Severin — VIKTOR PREISS .
Pralidi = LINDA RYBOVA a DAVID PRACHAR =

Otesanek —JANA BOUSKOVA a VACLAV VYDRA T 27
Zvitatka a loupeZnici — BARA HRZANOVA

a RADEK HOLUB

Babky — MARIE DUFKOVA MARKA MIKOVA
a KRYSTOF a MATYAS MiKA

Na CD naleznete nékteré pohadky, které soubor
pFinasi détem do nemocnic a léeben v podobé
loutkovych divadelnich predstaveni.

Kdyz odchazi z pokoje, obvykle CD nechavaji
détem jako darek spolu s pfanim, at jsou brzy
zdravé. Na CD byla k nalezeni i klasicka hra
Clovéce, nezlob se, ktera také pom(ize zahnat
chmury a dlouhou chvili.



http://www.loutkyvnemocnici.cz/nudavposteli.html
http://www.loutkyvnemocnici.cz/nudavposteli.html




FINANCNI ZPRAVA ZA ROK 2021

Vykaz zisku a ztraty

NAKLADY Stav v tisicich K&

A.L Spotfebované nakupy a nakupované sluzby 9235

SpotFeba materialu, energie a ostatnich neskladovanych dodavek
(ndkup rekvizit, kostymd, dekoraci, kanceldrskych potreb, provozniho materidlu)

Opravy a udrZovani
(opravy loutek, dekoraci a kostym)

Ostatni sluzby

(autorské honordre ndvstév a novych predstaveni, .
cestovné a ndklady na dopravu, postovné, telefony, produkcni sluzby, grafické sluzby 29
vydani CD, informacni materidly a omalovdnky)

o
A.IIL.— Osobni naklady 0
A.V. Ostatni naklady 2
A. VI.-A. VIII 0

A NAKLADY CELKEM 9237




VYNOSY

B.I. Provozni dotace

(ministerstvo kultury CR, hlavni mésto Praha)

B.IL. Prijaté prispévky
Prijaté prispévky (dary)

(dary firem, dary nadaci a nadacnich fondd, individudlini dary fyzickych osob

vCetné verejné sbirky)

B. III. Trzby za vlastni vykony a za zbozi
Trzby za odehrana divadelni pfedstaveni

Hospodarska Cinnost

B.IV. Ostatni vynosy

B VYNOSY CELKEM

VYSLEDEK HOSPODARENT

C, D VYSLEDEK HOSPODARENT
Hlavni ¢innost
Hospodarska ¢innost

AKTIVA CELKEM

Pohledavky

Kratkodoby financni majetek celkem
Jind aktiva

PASIVA CELKEM

JIméni celkem véetné Fond(
Vysledek z hospodareni
Kratkodobé zavazky

230

8817

68

122

9237

NeJ

15 457

15422
2

15 457
15392

56

30




Komentar k hospodareni organizace

Loutky v nemocnici se snazi dlouhodobé Setrné hospodafit se ziskanymi financnimi prostredky

a vyvijet takové aktivity, které umoziuji nejefektivnéjsi vynaloZeni ziskanych prostfedkd pfi napliiovani
hlavni Cinnosti sdruzeni. I pies dalsi rok plny vyzev, ve kterém jsme zacali operativné napliiovat i nové
potreby a rozvijet projekt, se ndm podafilo udrzet vyrovnané hospodareni. VSechny uvadéné vydaje souvisi
s naSimi hlavnimi aktivitami — realizovanymi nav§tévami nasich tymd, pfipravou a Gdrzbou divadelnich
predstaveni véetné nékolika novych premiér, Sitim kostym, dopravou do nemochnic, vyrobou a nakupem
drobnych darkd pro déti. Neprestali jsme ani pravidelné informovat vefejnost o potfebnosti nasich aktivit
v nemochnicich — formou akci mimo nemocnice pro Sirokou verejnost nebo jinymi formami, napfiklad
prostfednictvim médii a internetu nebo prostfednictvim vlastnich tiskovin a audionahravek a zaznamu
predstaveni. Podafilo se ndm mimoradnymi pfijmy pokryt i naklady spojené s mimoradnou pomoci béhem
obdobi pandemie a to véetné pofizeni nového stanu pro hrani “na vzduchu”, napfiklad v léCebnach.

Loutky v nemocnici poskytuji jednotlivym klienttim i zdravotnim Gstavim svou ¢innost bezplatné, nezavisle

na jejich pravni subjektivité. Veskeré financni prostfedky je tedy tfeba ziskat jinym zptsobem. Dlouhodobé

ddsledné uplatiiujeme vicezdrojové financovani nasi ¢innosti. Jeho velmi podstatnou soucasti se .
v poslednich letech staly pfijmy z dar( individualnich darcd, které stejné jako odbornou vefejnost 31
pravidelné informujeme o potfebé nasi Cinnosti i o tom, jak i kde pomahame. °

V soucasné dobé organizaci podporuiji tisice darcd, mezi nimiz je i spousta z téch, ktefi nas jiz v nemocnici
sami se svymi détmi vidéli. Stala podpora nasich darct je pro nas nesmirné daleZita. Pravé diky spousté téch
mensich, ale pravidelnych dard mdZeme svou ¢innost dobre planovat a diky tomu s finanénimi prostredky
nakladat odpovédné a hospodarné i v dobé, kdy veskeré naklady rostou i vzhledem k mimoradnym vydajim.
Jsme radi, ze i v této dobé plné vyzev jsme mohli spoléhat na sounaleZitost ve spolecnosti a nepocitili jsme
vypadek pFijm@. Naopak v oblasti individualniho darcovstvi jsme zaznamenali nardst on-line dard, skrze
darcovskeé platformy.

Velmi dékujeme nejen konkrétnim lidem, ktefi nas podporuji pfimo, ale i vSéem organizacim, které se
podilely na financovani nasich aktivit. Nemohli bychom fungovat ani bez pfispévk( nadaci a nadacnich
fondd, soukromych spoleénosti &i bez podpory Ministerstva kultury Ceské republiky a hlavniho mésta
Prahy. Z firemnich darct pak za pravidelnou podporu dékujeme spolecnosti Kofola ¢i Mibcon. Nejvétsim
darem pak byl v roce 2021 dar belgické nadace King Baudouin Foundation, ktera nasi praci v dobé
pandemie podpofila ¢astkou 497 871,00 KE.




Na geriatriich i v hospicech funguji jak pisnic¢ky
které si klienti pamatuji z mladi, tak i
reminiscencni predstaveni. FN Olomouc




Nesmime zapomenout ani na drobné vécné dary, diky kterym prinasime détem jesté vice radosti: knihy od
nakladatelstvi Argo, Casopisy Makovice nebo mikulaSskou nadilku od spolec¢nosti Lidl Ceska republika.

PFijeti daru je pro nas vZdy zavazkem poskytovat nasi sluzbu Setrné a pfitom v nejvyssi mozné kvalité.
Pravé diky pfizni naich darcl jsme i v roce 2022 mohli pomahat v obrovském rozsahu. Dlouhodobé
stabilizované hospodareni nam zaroveri umoznilo i letos udrZet finanéni rezervy, které nam dovoluji plné
financovat Cinnost i v zimnich mésicich, predtim, nez se rozhodne o pfispévcich z verejnych Ci firemnich
rozpoCtl na dany kalendarni rok. A predevSim nam umoZiiuji reagovat na aktualni potfeby ovlivnéné
nepredvidatelnymi udalostmi ve spole¢nosti, coz se ukazalo jiz nékolikaty rok za sebou jako kli¢ové.

Jsme radi, Ze mUzeme garantovat pravidelné navstévy tam, kde jsme potfeba, a zaroven mizeme
rozvijet nové programy pomoci i v tak turbulentni dobé&, jakou cela nase spoleCnost praveé prochazi.

VEem nasim partnerim a darcdm opravdu upfimné dékujeme. Bez nich a bez nasazeni celého tymu by se
nam nepodafrilo preklenout tento rok plny vyzev, realizovat plan stabilizovaného financovani a vyrovnaného
hospodareni a zaroveri roz$ifovat zplsoby poskytované péce dle aktualnich .

potieb nasich klientd.
@(’A 33

Jakub Matéjka

Pod kontrolou auditorské a poradenské
spolecnosti 22HLAV

»Organizace vede Ucetnictvi v souladu se zdkonem €. 563/1991 Sb., o Ucetnictvi, vyhlaSkou €. 504/2002
Sh. a Ceskymi tcetnimi standardy pro Ucetni jednotky, které nebyly zaloZeny za ucelem podnikani.

Na Ucetnictvi organizace a dafovou agendu dohlizi externi auditorska a poradenska spolec¢nost 22HLAV,
ktera je expertem v oblasti UCetnictvi a dani nestatnich neziskovych organizaci a podili se na vzdélavani
a tvorbé metodik v oblasti neziskovych organizaci."

audicheansule

@ 22HLAV |,
>




Partneri Loutek v nemocnici 2021

King Baudouin Foundation, Ministerstvo kultury CR, hlavni mésto Praha, Mibcon, Kofola CR,
Nadacni fond Kapka nadéje, Cteni poméaha — charitativni projekt nadace Martina Romana.

. MINISTERSTVO
/ KULTURY

—~
. S ¢ Fams.
kOIOIa/ * ¢teni pomaha X m . ‘3;{:;5?%; .
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Dale spolupracovaly, vécné dary a sluzby bezplatné nebo se slevou poskytly
RedX, Smart Emailing, Endora.cz, T-Soft, ¢asopis Makovice, Argo,
Albatros, Lidl Ceska republika, samolepky.cz a dalsi spolecnosti.




REKLI O LOUTKACH V NEMOCNICI

Pomahaji vam Loutky v nemocnici ve vasi praci?

,Ano, velmi! Déti se pri Cekdni nudi, je to dlouhé. Zejména pokud je vam Spatné. Zvlast
o svdtcich, treba téch vdnocénich, éekaci doba mizZe dosdhnout aZz 5 hodin. To bychom
potrebovali, abyste tu s ndmi byli cely den. Na jiné myslenky v takovou chvili potre-
buji prijit i rodicCe. Tablet ani televize opravdové divadlo nenahradi.

MUDr. Jitka Dissou, primarka
oddéleni urgentniho pfijmu a LSPP déti Fakultni nemocnice v Motole

“Jsme vdecni za vasi prdci, kterou pro pacienty déldte. Nase déti jsou vSechny o
upoutdny na lizko, zavislé na pristrojich, nemaji mozZnost pohybu po oddéleni a doba 35
hospitalizace je pro né i z tohoto diivodu dlouhd, ndrocnd. Zpestieni, usnadnéni °

a pocitove zkrdceni hospitalizace je opravdu Zdadouct.”

Hana Ptackova, stani¢ni sestra
jednotka intenzivni a resuscitacni péce
Détska klinika FN Olomouc

Myslite si, Ze Loutky v nemocnici Marianovi pomohly? Jaky je vyznam takové
spoluprace u pacientl na oddélenich intenzivni a semiintenzivni péce?

“Urcité! Za zapojeni Loutek v nemocnici (do procesu lécby pacienta) jsem byla hrozné rdda! Jak
se jeho stav zacal postupné zlepsovat, podnéty z vnéjsiho svéta pro néj byly strasné daleZité.
Vibec prdce Loutek na zmifiovanych oddélenich je velmi ddileZita. Déti, pokud se jejich stav
lepsi a zacinaji vnimat, proZivaji hroznou nudu. Vybiraji si tfeba 3 mésice, zda se

budou divat na zed'vlevo, nebo vpravo. A motivace pacienta je pfitom vZdy zdsadni.”

Co byste prala Loutkdm v nemocnici?

“Aby mohly chodit vSade tam, kde je jejich prdce tak zapotfebi. Ale zaroven, aby na




oddélenich nachdzely co nejméné téZce nemocnych déti. A pokud je jiZ potkaji, aby se s nimi vZdy mohly
vesele loucit, kdyZ se vraci zpét dom(. KaZdé jedno takové décko vynahradi spousty téch, které takové
Stésti nemaji a to posiluje i nds, zdravotniky.”

Katefina Altmanova
sestra z oddéleni JIRP VFN v Praze na Karlové namésti.

“le moc fajn, Ze jsou vdm a vasim kolegim i v tomto omezujicim obdobi alespor nékteré dvere otevreny,
abyste ta zlaticka potésili a zpFijemnili jim pobyt tam, kde bohuZel musi pobyvat, byt by radéji jisté byla ve
svych rodindch, diky za vasi prdci, moc si ji vdZzime a rdda vds podporuji, abyste ve své ¢innosti pro né mohli
pokracovat.”

Denisa Curilova, darkyné (z Facebooku)

POMAHAME CELY ROK, ABY SE DETI ZASE SMALY. )
Pomadhejte cely rok s nami v 17. roce nasi ¢innosti! 36
o

Muzete zridit trvaly prikaz ve prospéch sbirkového uctu
37373767/5500 vedeného u Raiffeisenbank

Pro online platbu naskenujte QR kod ve své
bankovni aplikaci anebo kliknéte na tento
odkaz, pokud prohlizite vyrocni zpravu online
v pdf.

Miizete nam poslat i darcovskou sms.

Abychom zvolenou castku dostavali mésic co mésic, az do doby, kdy se rozhodnete
prikaz odvolat, staci do zpravy napsat:

DMS TRV LOUTKY 30, DMS TRV LOUTKY 60 nebo DMS TRV LOUTKY 90

podle castky kterou nas chcete pravidelné podporovat
a SMS odeslat na cislo 87 777. Vice informaci najdete na www.darcovskasms.cz.

Vice o moznostech podpory naseho spolku naleznete na nasem webu.



http://www.loutkyvnemocnici.cz/cs/jak-nam-muzete-pomoci.html
http://www.loutkyvnemocnici.cz/cs/jak-nam-muzete-pomoci.html
http://www.loutkyvnemocnici.cz/cs/jak-nam-muzete-pomoci.html
http://www.loutkyvnemocnici.cz/cs/jak-nam-muzete-pomoci.html
http://www.loutkyvnemocnici.cz/cs/jak-nam-muzete-pomoci.html




Zakladni uidaje organizace

Loutky v nemocnici, zapsany spolek

Klirova 1916, Praha 4 148 00

zapsany ve spolkovém rejstiiku, vedeném
Méstskym soudem v Praze oddil L, vloZka 15687
1C0: 26997363

Transparentni provozni Uc¢et vedeny u Raiffeisenbank ¢.0.: 2148838001 / 5500
Transparentni sbirkovy Ucet vedeny Raiffeisenbank €.0.: 37373767 / 5500
Ucet urceny pro individualni dary na zakladé adresného osloveni: 37373783 / 5500

Shirka: osvédceni o povoleni konani shirky €. j. S-MHMP/218169/2013

Kontaktni udaje o
T: +420 733 622 688 - E: info@loutkyvnemocnici.cz 38
[ ]

Marie Mikova
E: marka.mikova@loutkyvnemocnici.cz

Jakub Matéjka
T: +420 603 864 595 « E: jakub.matejka@loutkyvnemocnici.cz

twitter.com/loutkyvnemoc
www.instagram.com/loutkyvnemocnic

i www.youtube.com/Loutkyvnemocnici

www.facebook.com/loutkyvnemocnici
www.loutkyvnemocnici.cz
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