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Vénovano vsem malym i velkym pacientiim
a pracovnikim mosteckého hospicu,
kde vznikala ¢ast ilustraci k této knize.
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Loutky v nemocnici

Od prvni nesmélé navstévy nemocnice v roce
2005 uplynulo uzZ vic nez patnact let.

Z pUvodnich ¢tyr pratel, ktefi véfili v ozdravnou
silu slova, hudby a loutky, jsme se rozrostli na tym
pétadvaceti hercl, loutkar, muzikantd,
psychoterapeutll. Hrajeme pravidelné na vice

nez 90 oddélenich ve 40 zdravotnickych zafizeni
v Cechdach, na Moravé i ve Slezsku.

V poslednim roce se nam podafrilo uskutecnit jiz
témér 700 navstév v nemocnicich, Iécebnach,
stacionarich i hospicech a LDNkach. Kazdy rok

se snazime pomahat vice nez ten predchozi.
Pisnicek a loutkovych predstaveni ¢i improvizaci,
které jsme za tu dobu pfinesli hospitalizovanym
détem i dfive narozenym, je uz tolik, Ze ani nejdou
spocitat.

Nespocet je i pfibéhli z nemocnic, stejné jako
détskych bolesti a trapeni, ale i malych zazrakd,
kdy se na détské tvari objevi Usmév a pokojem

se rozezni smich. A to samé plati i pro ty, ktefi maji

. kolem svych sméjicich se o¢i jiz spoustu vrasek.
Text © Loutky v nemocnici Y ) 11z 5p

[llustrations © Jan Hruby
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Prinasime totiz takovou zvlastni medicinu... Loutka

v rukou loutkoherce ma tu moc vtahnout nas do fise
fantazie, ma silu vratit nas do détstvi. Nuti nas zacit
si zase hrat, uvérit v pribéh, ktery se pred nami
odviji, at se zda byt momentalni situace jakkoli tézka.
A podobnou moc ma i pisnicka, ktera ozivuje

a uzdravuje télo i dusi.

Tato knizka je plnd pribéh, které jsme posbirali cestou
za détmi. Uchovava par stripkd z kaleidoskopu naseho
kazdodenniho konani. Kéz je nejen vzpominkou

a povzbuzenim, ale i dlikazem, Ze zazraky se déji...

1. Muzeme dal?

Tenhle pribéh se odehrdl nékdy v roce 2002, tedy Uplné na zacdtku nasich navstév déti

v nemocnicich. Tehdy jsem pomahala panu Ottokarovi Seiferovi v Némecku, v nemocnici

ve Stuttgratu. Byl to jeho napad, pfijit za détmi do nemocnice s loutkami, a ja mu nabizela svoje
dramaturgické, rezZisérské a herecké schopnosti, aby projekt mohl vyrust. V roce 2005 jsem pak
v Cechéch zalozila spolu s kamarady nas spolek Loutky v nemocnici.

Ale zpatky k té vzpomince: na pediatrii nds tehdy sestficka poprosila o pomoc. Chlapec Kevin
nechtél jist a nikdo si s tim nevédél rady, protozZe vSsechna vysetteni byla v poradku. Prijit

na pricinu jeho nechutenstvi, to byl kol pro |ékafe, ale zlomit jeho nechut jen vstoupit

do jidelny, to mohla byt prace pro nas. Jediny problém byl, Zze Kevin mluvil jen anglicky. Cela
rozechvéld jsem tedy zaklepala. ,,MUzZeme dal?“ zeptala jsem se a pak vesla do pokoje, ktery byl
k mému udivu plny pravékych jestéra. Byli na posteli, na stolku, dokonce i na parapetu.
Pozdravila jsem Kevina a hned jsem je zacala obdivovat: ,No to se podivejme, to jsou ale praveké
potvurky. Jakpak se jmenuje tenhle?“ vyzvidala jsem. Kevin se na mé prekvapené podival

a ja nevédéla, jestli kvali tomu, Ze mluvim jeho reci, anebo proto, Ze nechape moji otazku.
ATy je urcité dobre znas, co?“ pokracovala jsem a vzala jsem si jednoho do ruky.

»Moc ne,” pfiznal.

Zavrcela jsem s brontosaurem trochu nespokojené a pak jsem se na néj otocila:

Vis, co ted rekl?”

Kevin zavrtél hlavou.

,Ze se jmenuje Charlie.”

Kevin se uchechtl a ve mné poskocilo srdce, Ze si za¢indme hrat. Brontosaurus znovu zavrcel

a ja pokracovala: ,,Pry ma hrozny hlad.”

,Charlie?” ujistoval se.

,Charlie.”

Znovu v mé ruce zarval.

LA VIS, co fek ted?” vyzvidala jsem.

Kevin nevédél, ale byl zvédavy.

,Ze jde hledat Zradlo,” pokyvala jsem hlavou s jistotou, ale pFfitom jsem pofadné nevédéla,



co bude dal. Brontosaurus se vydal hledat Zzradlo kolem pokoje. Kdyz to Kevin vidél, vyskocil

z postele a podal mi druhého prajestéra. Sam si také dva vzal, a dokonce i Ottokar jednoho
dostal.

Ten mUj dal nespokojené mrucel, Ze ma hlad. Ostatni se pridavali. KdyZ jsme pokoj obesli dokola
dvakrat, néco mé napadlo. Otevrela jsem dvere a vysla s dinosaurem a tyranosaurem na chodbu,
ktera vedla k jidelné. Kevin, Ottokar a prajestéfi za mnou. Mruceli jsme hladové a sunuli jsme

se bliz a bliz. Tak jsme dosli do jidelny, az ke stolu, kde se praveé podavalo jidlo.

,Posad se,” rekla sestra némecky a Kevin si sedl. Sestra pred néj postavila talir Spaget a pak

se na nas prisné podivala: ,Sem hracky nepatfri!“

Trochu jsem zkoprnéla. ,,Co ted?“ ptala jsem se Kevina.

Beze slova mi podal jestéry a ja se s nimi vydala na cestu zpatky do pokoje. Kevin zustal u stolu

a ten talif Spaget snédl.

Takovy maly zazrak, co?

Jen najit vzdycky tu odvahu zaklepat a zeptat se:
,MUzeme dal?“

Marka
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2. Nej hrani

Hraly jsme kdysi s kolegyni pro déti na oddéleni détské chirurgie ve FN Bulovka.

Nebyly jsme zde poprvé, a tak vSe probihalo jako vidy, sestficky svolaly déti do herny, my hraly
a zpivaly. A za détmi, které nemohly z postylek, jsme zasly do pokoja.

Uz uz se zdalo, Ze pUjdeme na dalsi oddéleni, kdyz pribéhla sestti¢ka s prosbou: ,Zajdéte jeste,

prosim, tamhle do pokoje. Byla za nami maminka, Ze dité se uz vzbudilo a moc, moc si vas preje!”

Pokoj byl malinky, Uzky, jen jedna postylka. Usmivajici se maminka stala u okna, za ni zahrada,
slunce, na oknech mfize.

»,dsem tak rada, Ze jste pfisly! Syn se na vas moc tésil a uz jsem se bala, Ze vas zaspi.”

Koukdam do postylky. Velka hromada z pefiny a klou¢ek schovany pod ni. Asi kleci, neb vykukuje
jen mala ¢ast téla (jeden by fekl, maly jogin v pozici ditéte, jak jinak...)

Divdme se na zadecek (nastésti v pyzdmku) a nozicky a radsi se ptame: ,Mdme hrat?

Nebude mu to vadit?“

»Ne, ne, ne!”“ mamince zafi oci. ,,On se jen hrozné stydi!“

A jakou pisnicku ma rad?“

,Jede, jede masinka.”

A tak vime, co mame hrat. Hrajeme a zpivame, a najednou se k ndm maminka nakloni a Septa:
LVidite? Hybe zadeckem, to znamena, Ze se mu to libi!“

Na tu jeji radostnou tvar nezapomenu.

Jak klou¢ek vypadal, nevim.

Mél hezké pyzamko, malé nozicky a libilo se mu to, stejné jako jeho mamince. Hrdly jsme pro
dité, které jsme nevidély, pisni¢ku, kterou vlastné nemam moc rada. Ale to v tu chvili nebylo
dalezité.

Pokoj byl plny radosti a rozvernosti. Hybala se pefina, maminka témér vyskala nadSenim

a my takeé.

Vzajemné obdarovani.

Hanka
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3. Jak nas zachranili medveédi

Vesli jsme s Fumasem do pokoje a uvidéli
malého Ctyrletého chlapce s pistolkou.

Mifil pfimo na nas. Maminka ho napomenula,
at pistolku schova. Ale on ji mél novou a mél

z ni takovou radost! Palil to do nas! Pif, paf!
Maminka se mu tu pistolku pokousela sebrat,
ale on ne a ne se ji vzdat. Situace nebyla rGizova,
byli jsme uz zcela prosttileni a pomysinym kulkam jsme se vyhybali, jak to Slo. Ale v nemocnici,

a obzvlast na oddéleni JIP, je radost déti to nejdllezitéjsi...

(Pfipomnélo mi to pfihodu s mym vlastnim synkem, kdyZ byl maly, Skemral o pistolku tak dlouho,
Ze jsem nakonec malou koupila. Byl tak stastny, Ze babicce v telefonu radostné sdéloval: ,,Babi,
ja mam pistolku a ja té s ni zastrelim!“ Pro babicku to mélo byt velké vyznamenani,

ona to tak ale nevidéla. A ja jsem se tehdy citila jako maminka toho chlapce prede mnou.)

V kuftiku jsem ten den méla pohadku Mdsa a tri medvédi a jeden z medvédu se rozhodl,

Ze situaci zachrani. Vyskocil a postavil se na postylku pred chlapce. Ten ho pistolkou hned
sestrelil. Maminka medvéda politovala a bézela k umyvadlu pro Zivou vodu. Naznacila,

Zze medvéda poléva, ten oZil a byl také hezéii o dost mladsi. Zatan il si tanecek, a pif! Chlapecek
ho zase s velkou radosti picnul. A tak maminka zase bézZela pro Zivou vodu, polila medvéda

a ten byl jesté hez¢i a mladsi nez predtim. Podékoval a vesele skdkal dom{.

Za chvili ale pfibéhla medvédice, Ze ma ted muze mladsiho a krasnéjsiho, nez je ona,

a Ze to takhle nejde, Ze chce také zastrelit. Chlapecek byl stastny a hned ji skolil. Maminka zase
musela pro Zivou vodu. A pak jesté dvakrat. Medvédice byla Stastna. Byla ted krasnéjsi a mladsi
nez jeji muz! Prosila chlapecka, aby uz nestfilel, Ze to uz staci. Kdyby ji jesté jednou zastrelil, byla
by mladsi nez jeji maly synacek. A to nejde. Chlapecek uz pak na nikoho nestfilel a mohli jsme

si vSichni spolu zazpivat. No a medvédi rodinka si zatancila na pefiné.

Krystyna
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4. Mezinarodni

Tak to jsme jednou dorazili na oddéleni pediatrie, kde leZzela mald romska holcicka Charlot-

ka. Byla smutn4, a tak prvni co mé napadlo, bylo zazpivat ji romsky: , Lakere bala“ a ,,Apostare
‘savel”, cikanské pisné, které jsem znala od svého romského pfitele. Byl to dobry napad. Holcicka
se zacala natrasat a chechtat a jeji tatinek se smal od ucha k uchu. No a pak na mé zacal mluvit
romsky. To uz jsem musela priznat, Ze Romka nejsem. Ale tatinkovi to nevadilo, zved| se ze Zidle,
sahnul do kapsy a vyndal stokorunu: ,Vemte si to...“ usmival se.

A ja mu vysvétlovala, Ze si od néj penize nevezmu.

V dalsim pokojicku na tom samém oddéleni byl maly arabsky kluk Abdul a ja si vzpomnéla,

ze jsme kdysi davno méli jet hrat do uteceneckého tdbora a ja se kvali tomu naudila par
arabskych détskych pisnicek. Najednou mi vytanula ,Jalla bina“ — je to pisni¢ka o tom, jak jdeme
vsichni ke slunci. Tak jsem ji zazpivala a kluk s otevienou pusou ziral. Po pravdé reCeno, nevédéla
jsem, jestli proto, Ze mi rozumi, nebo proto, Zze nerozumi... Ale jeho maminka dala pohledem
najevo, ze kluk rozumi, a bylo vidét, Ze ji to udélalo radost. Bylo to takové motolské
internaciondlni odpoledne...

Renata
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5. Barvy

Na JIPce na hematologii nas sestficka prosi: ,,Zkuste, jestli rozeznava barvy... nam se to nedafri
zjistit.”

Vchazime do pokoje, kde na postylce sedi holcicka na kapackach s velkyma veselyma oc¢ima

a vedle ni tatinek. Nejprve zpivame, jak uz je nasim zvykem, abychom rozehrali atmosféru,

a pak, pamétlivi sestricCiny prosby, vytahujeme zlutého zajice.

,Jakou barvu ma ten zajicek?“ ptdme se trochu Istivé. Holcicka se usmiva a nefekne.

Tak to zkousSime se zelenou kockou: , A co ta kocka? Jaka je?“
Holcic¢ka se porad usmiva a mlci.

»A co ta myska? Ma néjakou barvu?“

Holci¢ka nerekne ani slovo.

A pak mé to napadne:

Do vysky zvedam dva malé kufriky a ptam se:

,Z jakého chces pohadku?“

»Z fialového!“ vykfikne holcicka a hned se zarazi.

»Tak to sis vybrala nejlip!“ usmivame se a sestficka

ve dvefich pokoje prikyvuje. ,V tom fialovém je totiz

nejlepsi pohadka.”

Pak vytahujeme zelenou kocku, zelenou mys,

Zlutého zajice, barevného $aska a hrajeme pohdadku

O c¢tyrech kamarddech.

Marka
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6. Zvlastni setkani

Hned po Stédrém dnu 25. prosince 2019 jsme bé&Zeli do nemocnice navstivit ty, co nemohli domfi
ani na Vanoce. Kdyz jsme s Tondou dorazili na chirurgii, sestficky nam hned ve dvefich hlasily,

Ze tady maji vzacného pacienta — malého buddhistického mnicha Dorji z Bhatanu, jehoz operaci
nohou zaridila UNICEF, Ze ale mluvi anglicky. Chvili jsme vzpominali, kde presné Bhutan lezi,

ale pak jsme vstoupili do pokoje.

V posteli lezel sympaticky kluk s oholenou hlavou. Pisobil tak zvlastné duchovné a usmival

se na nas. U jeho postele stal mlady muz, jeho priivodce. Taky se krasné usmival. Hned nam
prozradil, Ze Bhutan je malic¢ké kralovstvi v Asii mezi BangladéSem a Maynmarem, ma jen

750 000 obyvatel, ale je svobodné. A Ze vSichni miluji mistniho krdle. Taky fekl, Ze Dorji uz je po
operaci, a jakmile se rozchodi, odleti zpatky. Porad opakoval, Ze je hrozné stastny a vdécny.
Zkusili jsme mu zazpivat ,,Jingle Bells“. Rikal, Ze sice Vanoce neslavi, ale Ze ma moc rad pisnicky.
Tak jsme mu zahrali néjaké ¢eské. Oba mnisi tleskali a radovali se z toho.

Radi bychom mu néco dali na pamatku a bylo ndm lito, Ze vSechny nase darky jsou v ¢estiné.
Ale pak jsme si najednou vzpomnéli, Ze mame prece ponozky od Pan(i z ponozkovic.

A tak jsme mu jedny darovali.
Oblékl si je a vydal se s berlemi
na chodbu. Musi trénovat. Pfitom
se usmival od ucha k uchu.
Nemohla jsem jinak, dala jsem
mu pusu na rozloucenou a poprala
plné uzdraveni.

A tak jsme se rozloucili.

Zvlastni setkani...

il

Pavla
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7. Kdyz ¢lovék pocka

Prochazeli jsme se Zdertkem bludistém Motolské nemocnice. Ja v ruce kuffik s loutkami a Zdenék
malické pianko, na které svou virtuosni hrou dokdzal zahrat skoro cokoli a potésil tak vSechny,
od pUllrocni holci¢ky pres déti z prvnich ttid zakladni Skoly aZ po pubertaky a dospélaky.

Protoze se blizil Mikulas, nesl jsem loutkové predstaveni Tam, kde ziji divociny, o tom, Ze vSichni
nékdy zlobime, ale pak zase chceme byt hodni. Na jednom oddéleni prisla na divadlo jen jedna
holci¢ka, Emicka. Zacali jsme zpivat, ale vtom si ji odvolala sestra, Ze musi jit na kontrolu.

Bylo ji to moc lito, a tak jsme slibili, Ze se zastavime pozdéji, a pokracovali jsme na dalSich
oddélenich motolské nemocnice. KdyzZ jsme se vratili zpatky, dlouho jsme Emicku nemohli najit,
a tak jsme uz malem odesli, kdyz tu se otevrely dvere jednoho pokoje a v nich sestfic¢ka: ,, Emicka
musela jesté na jedno vysetreni. Pockate?”

A tak jsme Cekali dal pred jejim pokojem. Minuty ubihaly a my pofad zvazovali, jestli to
nevzdame. Nakonec jsme se dockali. Emicka s maminkou se vratily a my mobhli zadit zpivat

a hrat. Musim Fict, Ze ten Usmév na jeji tvari stdl opravdu za to. Po vSech dlouhych nepfijemnych
vysetfenich byla stastna, Ze nas tu ma. A my jsme byli taky Stastni, Ze jsme pockali.

Vé&Fim, Ze tohle jsou momenty, kv(li kterym ma nase prace smysl. Clovék to citi az do morku
kosti. A ten den se nam to stalo dokonce nékolikrat. Treba kdyz Zdenék zahral osmnactileté
sle¢né ,,Norwegian Wood“ nebo kdyzZ jsme se ode dvefi oddéleni vratili za holCi¢kou, ktera

po vysSetreni plakala...

Kdyz ¢lovék pocka jen o chvilku déle, kdyzZ se jeSté jednou rozhlédne kolem, muzZe se stat,

Ze najednou udefi ten blesk a on sam se stane hromosvodem dobra, ani nevi jak.

Matyas
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8. Den, kdy se smichy skyta

Po kazdém probuzeni si kladu podobnou otdzku. Jaky bude... ten den? Bude klidny, tézky, voriavy
Ci perny jako u Beatles? Co pfinese? Néco nového?

Péknou radku let jsem hraval v cirkusovém Sapitd a kazdodenni masina na zabavu

mé naucila nevnimat stereotyp, opakovani marse, ktery vas popohani, porcuje kazdi¢kou vterinu,
fidi dirigentskou hlilkou, notu za notou vase kroky. Naucil jsem se pozorovat vSe pokazdé nové, z
jiného uhlu, naucil jsem se zapomenout na kvapik a pokazdé se pokusit nastoupit do jiného vozu.
Vidét i stejnou situaci poprvé, premiérové. Pomaha to. Vzdyt opravdu kazdy den pfinasi novy
detail, nové Skobrtnuti, novy oblicej, novy Usmév, novy smich, novy plac...

Tak tedy dalsi den...

Probudim se ¢asné rano. Cestou do Prahy balancuji v pfeplnéném autobusu na spicich

nohou. Nevrly fidi¢ Stéka, nadava, Zze nékdo ve voze snida, Ze se nékdo omylem opre o tlacitko

se zvonkem se znamenim Stop!, Ze pani chrchl3, Ze...

Metrem, tramvaji pospicham do sokolovny na vyucovani ¢tyr Portugalek. Probouzim se s talifem
a hlilkou v rukou, pfi metani kotoul(i, premet(, eskapad... Pot stéka a zahranic¢ni studentky AMU
se snazi dané ukoly zvladat, jak mohou...

Rozohnény mizim do preplnénych ulic. Pohlcen velkoméstem, které mnou smyka, se rad
propadam do ztichlych chodeb nemocnice Motol, abych pomahal s dobrou naladou s Loutkami
v nemochnici. Popadnu malicky kuftik s pimprlovymi hrdiny, spoluherec kytaru, a vzhiru

za spolec¢nou potéchou... S loutkami si rozumim a srdce s nimi tepe. Tu a tam pusti i Zilou, kdyz
to maly pacient dovoli. Toho utrpeni, a jak oni s nim state¢né bojuji! Jako kdysi nase dcerka,

nez ze zdejsi postele odletéla k andéliim.

Jeden tyden jedna operace, za mésic dalsi, a oni se sméji, dojaté Smataji po loutkach, touzi

po kontaktu, néze, vytrzeni. Propojime se pisni, chrastidly ve tvaru ovoce a: , Koukej, jak maly
sasek stepuje, déla kaucukovou Lulu, je neuvéritelnym gumakem, co? Myska piska obcas

tak vysoko, Ze ji ani neslysis, poslouchej, tfeba si brousila jazyk jako vk, aby ulovil kizlatka!
Brousil ho, brousil, az nebyl tenky hlasek slyset... Ko¢icka mriouka, hraje na schovavanou

se zajickem i s ostatnimi, a kdyzZ se jim néco prihodi, s vasi pomoci je vylé¢ime, ne? Dame pilulku
na dobrou naladu, injekci na povzbuzeni. Vidite tu proménu v obliceji? Smutek mizi s kazdym
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kubikem vzacné drogy... Dame i tady mamince! Jé, abychom to neprehnali... Uz se sméje...

A my i s tlupou zviratek radostné poskakujeme na zadnici. Pro¢? No, pro nas je to projev
nejvétsiho stésti. Kdyz ho mame, poskakujeme po zadnici, po linoleu... takhle... i se ¢tyfmi
loutkami, kamarady, a vy holky, kluci s pristroji v kanylach, télesnych zdirkach, se muizete pridat
nebo se jen blazené smat... Jako tady maminka!*

Pfedavame si energii, empatii, lidskost a z nadité, spokojené duse syknem: ,VsSiml sis, jak mél ten,
no, ten osmilety, ten po transplantaci jater, ten sympaticky kuceravy, co poskakoval radostné

na posteli, co smichy Skytal... VSimnul sis té protézy? Mél ji opfenou o postel...”

V nemocnicéni kavarné mam setkdni s panem Séfredaktorem z jakési encyklopedie. Kolegyné

se pta: ,Ty ho znas?“

»,Ne, ale myslim, Ze je to tamhleten typ, jdu se omluvit, Ze prijdu pozdéji...“

A skutecné ty Séfredaktorské byrokraty poznate po Cichu. Kdyz konecné usednu: ,Pane, byl jste
vybran mezi vyvolené! Budete vazan v kazi! Na véky! Kouknéte vedle koho! Ano, i pan profesor
je tam, ano! Vy si to také zaslouzite! My jsme nejseridznéjsi vydavatelé, s neskute¢nou historii,
tradici... Vidite, osobné se s vami sejdeme, zjistime o vas vse...”

Vyptava se, tuzkou zapisuje na papir.

WVidite? Nemdam zadny diktafon, jsme tradiéni... Ru¢ni prace
Nakouknout, co piSe, nenecha. Myslim, Ze jen ¢mard, predstira zajem, interes. Pak kone¢né
pocne berbersky smlouvat, obchodovat: ,,Nabizime knihu pro vase pratele za pouhych de-
vatenact tisic, pro vas s moznou slevou, za Sestnact tisic, cozZ je za takovouto nadhernou poctu
stale malo, co?“

LVite, mlUzZete tam o mné néco napsat, ale zadnou knihu nechci, nepotrebuiji
»No kouknéte, a i fotka by byla ndramn3, ne? Jste pohledny... Koukejte, tfreba panu Panenkovi
jak to slusi. Bez fotky by se to nikdo nedozvédél, ne? Staci zaplatit tfi tisice a mate to i s fotkou,
preci byste nesetfil...”

»,Ne, opravdu ne, ja nepotrebuji Zadnou knihu, natoz s fotografii.”

,Ale pane, co vase déti, mate déti, maminku, tatinek vam umfrel mlady, jako mnég, to vim, to mrzi.
Mdame stejny osud! Ale kdyZ vas spatti v této prestizni publikaci kamaradi, tak... Za pouhé tfi
tisice!”

"
!
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Dohadujeme se a ja mu vysvétluji, Ze vlibec nechape dusi klauna, ktera se pfirozené, celym
télem vzpird jakymkoli krunyfiim z klize, ve zlaté vazanych. Mozna jen zkousi pevnost klaunského
charakteru? Jaky nonsens, nesmysl, troufalost! Uvéznit, svazat, zkrotit anarchii, volnost, vitr

ve vlasech! Potfeseme si rukou a vime, Ze obchod nedopadl.

Letim na autobus a v podvecer usedam doma na vsi pod Plesi ke sklence. Opét jeden den

za mnou. Americané se pry kazdy vecer sesednou a cela rodina probere, rozebere, co se ten den
podafilo, co ne. Skupinova terapie. | v posteli se mi vraci kfehky, nakazlivy smich motolskych déti.
Vzpomindm i na hrani pro handicapované, pro poloslepé, pro autisty, pro neslysici:

,Pane, vy nevite, 7e vadi trumpetu neuslysi? Ze vade triky neuvidi, Ze nesnasi zvuk trumpety,

ona je autistka, ta vas roztrha, sebere nastroj a flakne s nim o sténu... Pane, nedavejte

tu trumpetu tomu klukovi, nedavejte ji z ruky, vidyt ani nevite, co ma za chorobu. Ten doktora
nevidél, co je Ziv, a prska vam do trumpety, hriza, pritom ma tfeba tuberu...”

Prozatim byli vSichni tihle odepisovani, poznamenani outsidefi mnohem lepsi, vnimavéjsi,
empatictéjsi, emotivnéjsi nez jejich normalni zdravi vrstevnici, ktefi tolik bojovat nemusi.

Vsiml sis, jak mél ten, no, ten osmilety, ten po transplantaci jater, ten sympaticky kuceravy,

co poskakoval radostné na posteli, co smichy sSkytal... VSiml sis té protézy? On se smal, Zze smichy
Skytal!“

Jaké stésti, moci vnimat, nalézat kazdy den nejvznesenéjsi, nejautentictéjsi smich, plac ¢lovéka,
lidské bytosti. Je to homeopaticky Iék na kazdodenni stereotyp, na bolesti, chandru, chybéjici
slunce, vzristajici smutek, stres, ztracejici se radost... Mit to Stésti a kazdy den zaznamenat
podobny okamzik, ktery vytésni denni mour!
Zhasim lampicku a ve tmé sviti chlapcovy

oCi — protéza oprena o postel...a on se sméje,
az smichy Skyta... smichy skyta...

den je u konce...

Byl, diky kuc¢eravému smiskovi, povedeny!

Bilbo




9. Liska obecna

N
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(Cantharellus cibarius) je zndmd jedld houba z Celedi liskovitych. Jeji Zluté plodnice jsou kulindrsky

cenéné. Lisku obecnou lIze v Ceské republice najit zejména v jehlicnatych lesich v borivéei, mechu
a travé.

V7

Druhého zafi byva pro skolaky uz normalni vyucovaci den. Pro nas, pro Loutky v nemocnici,

to ale znamena den, kdy vyjizdime za détmi do nemocnice. Tak tedy 2. 9. 2014 vyrdzime ja, Dada,
a Fumas do Fakultni nemocnice v Plzni. V plzefiské nemocnici se krom toho, Ze se chodi

po pokojicich za détmi, hraje téZ v herné. Uprostred herny je kulaty stlil a kolem ného si vétsinou

posedaji pacienti. Tentokrat tam sedélo pét déti a jeden tatinek. Za¢indme se predstavovat:
»Ja se jmenuji Karolinka.”

»A ja Adamek.”

»Ja jsem Eliska.”

,» ja jsem Eliska.”

,Ja jsem taky Eliska...”

—
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Hledime s Fumasem na tu Urodu Elisek a stejné jako jim, i ndm ta situace vyloudi na tvarich
usmév. Fumasovi zableskne v oku, jeho kytara uz zni a on zacina zpivat: ,,Bézi EliSka k Taboru,
nese pytel zazvoru...“ A pak to pokracuje. Zpivame pisnicky se jmény a bavime se naramné!

PFi divadélku — vlastné p¥i mé premiéie Cervené Karkulky — se déti priddvaji a velmi brzo
pochopi, Ze Karkulka mlze v lese potkat mnoho jinych zviratek, jesté nez potka vika. A tak nase
mild Karkulka potkavd medvéda, brontosaura, mysku... (musim fict, Ze tatinek druhé Elisky
bajecné ztvarnil zebru), odnékud se vynofil dokonce i aligdtor (ktery se, jak vSichni vime, v nasich
lesich vyskytuje stejné hojné jako brontosaurus a zebra). Nase mila Karkulka ma co délat,

aby tentokrat k té babicce dosla. Konec byl ale dobry — myslivec dorazil a vlka dorazil. Odchazime
s pranim, abychom pristé déti nepotkali v nemocnici u kulatého stolu, ale tfeba v lese na liskach.

Dada a Fumas
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10. Pozornost

Téch pribéh je za ta léta tisice a Clovék si je nemlze vSechny pamatovat.

Kazda navstéva v nemocnici je veliky zazitek.

Vybavila se mi jedna prihoda z neurologie. Tam ¢lovék nikdy nevi, co ho ¢eka, a musi byt

na véechno pfipraven. Reakce jsou nevyzpytatelné, zejména u vétsich déti. Casto maji nemoci,
které ani |ékafi nedokazi presné odhalit.

Ten den se v herné pomalu schazely déti asi ve véku dvanact, tfinact let. Posledni pfisla Lucka.
Ti, co uz sedéli, méli na tvarich usméy, tésili se. Lucka byla nejista. Zacali jsme hrat. J4 mam

ve zvyku sledovat béhem hrani reakce déti. Lucka se hned zacala predvadét, vstupovala do hry,
brala loutky a snaZila se na sebe upoutat pozornost. Nezasahovala jsem a snazila jsem se
predstaveni dohrat, i kdyz to diky Luccinym vpadim nebylo viibec lehké. Jen jsem se na ni obcas
dlouze podivala a usmala se. Hra skoncila, rozdali jsme darky, skladali loutky a pomalu jsme
odchdzeli dlouhou chodbou. Nahle z jednoho pokoje vybéhla Lucka a poddvala mi papirové
srdce.

,T0 je pro vas!” fekla a tentokrat se zase ona divala dlouze na mé a usmivala se.

Chtéla jsem ji pohladit, takovou mi to udélalo radost.

Ale ona rychle utekla.

«"
!

Maruska




11. Jak jsme délali vorksop a co vSechno z toho vzeslo

»-.. NO, takovej vorkSop* pro ty déti udélame,” fekla Marka, ,,takovej muzikantskej vorkSop. Maj
tam spoustu ndstrojli, my taky néco doneseme... Oni se tam musej strasné nudit... Jasné, maj
Skolu, néjaky krouzky..., ale prece jenom...”

»Mné ty détsky psychiatrie vidycky pfisly dost depresivni,” pfitakala Hanka.

V Utery jsme se sedli tfi. Marka, Hanka a ja s kytarou a poutovou plachtou s namalovanym
pribéhem o straslivém loupeznikovi Babinském. Bici tu maji, elektrické piano také. Mistnost

ve sklepé détské psychiatrické kliniky je cosi mezi hernou, télocvi¢nou a spole¢enskym centrem.
Nevelkd a vcelku utulna.

»J€, co tady budete délat?” pta se mé hned na chodbé zhruba ¢trnactileta divka.

Rika to zpUsobem, jaky bych éekal od nékoho podstatné mladsiho.

»,NO, zahrajem si s vdma néjaky pisnic¢ky. Kdo bude chtit, m(Ze se pfidat. Mame rGzné nastroje.
Jak by se ti libilo zahrat si na vajicko?“

,Jé, na vajicko? No jo, zahraju si na vajicko!“

,Jaky budes chtit? Mame rlizné barevny vajicka... Treba zlaty...”

,Jé, tak ja si pljcim to zlaty, j66?“

»,Jasné, ja ho pro tebe schovam.”

»Hele, do toho trianglu nem{zes takhle tfiskat. To by nebylo slyset nic jinyho,” upozoriiuje Hanka
ocividné hyperaktivniho mladého muze.

»Nechces radsi vajicko?” ptdm se mladika, ale zjevné se nechytdm. Nakonec objevil bonga.
No, ta alespon nejsou tak pronikava.

* Ndzev workshop (¢ti vorksop, v ¢estiné dilna &i pracovni semindr) se patrné poprvé objevil
v profesni hantyrce psychoterapeutii koncem 60. let...

Béhem 70.-80. let pronikd vyraz workshop do slangu divadelniki, kde rychle po roce 1990
zdomadcni. Nazyvad se tak praktické setkdni, které je Ccasové omezené a je urcené k vymeéné
tvurcich zkusenosti, tedy néco jako tvirci dilna.

Wikipedia
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Jeho kamarad, chlapec od pohledu spiSe zadumcivy, se zajima o baskytaru.

,Hral jsi na to nékdy?“ pta se Marka.

»,Né, ale na kytaru jo, na tu obcas cvic¢im.”

Vybereme néjakou jednoduchou pisnicku a pomUzZeme ti vymyslet basovou linku.”

,Hele, ten Babinskej je na dva akordy, to by asi Slo,” navrhuji Marce.

»,Jasne, dame Babinskyho a jesté tfeba... tfeba Nikolu Sanderse?*

,Tak jo... Ten je monotdnni, trva pét minut, dlouho nam vydrzi, bude to vypadat, Ze jsme toho
hodné nacvicili.”

Ptichazeji dalsi déti.

,Jesté jsou tu volny bici! Nechce nékdo hrat na bici?“ pta se bubenice Hanka.

Tajné doufam, Ze se neozve trianglista. Neni to ode mne hezké a nechavam si to pro sebe.

,Ja bych si na bici zahrala,” hlasi se drobna, dlouhovlasa, zhruba sedmnactiletd divka s kratickou
ofinou. Useda za bubny, parkrat dupne na Slapku u kopaku, vezme pali¢ky a uda rytmus.

,Ty UZ jsi na né nékdy hrala?“ pta se prekvapena Hanka.

JTatav kamardad je bubenik, tak jsem si parkrat bouchla, kdyZ jsme u nich byli na ndvstévé.”
,Hm... Ukazoval ti, jak se na to hraje?“

,To né. Jen jsem se divala, co déla kterou rukou, co kterou nohou...”

Zaciname nacvi¢ovat. Marka za pianem, ja se snazim pocinajicim hlukem propasovat zvuk
kytary, Hanka diriguje, baskytarista se snazi uvést do praxe to, co si poznamenal na papirek, bici
necekané dobre Slapou, ostatni déti se s vétSim ¢i mensim uspéchem chopily chfestidel, hrkadel
a Stérchadel, zpévaci hledi do textu a broukaji si melodii.

Po dvou hodinach se vylouply dvé necekané slusné zahrané a zazpivané pisné.

»,Za tyden prijdeme podruhé a uspordddme tady koncert,” oznamuje Marka.

,Tady je to vajicko,” fika divka z chodby. ,,MUzu si ho za tyden zase pGjcit?“

Dalsi utery probéhlo vse podle planu. Déti hraly a zpivaly, sestficky a vychovatelé se bavili

a tusim, Ze tu a tam snad dorazil i néjaky ten nadseny rodic. Vyslovili jsme prani, aby vSichni

pacienti li co nejdfivdomu a abychom je na pavilonu uz nikdy nevidéli, a pokud je mame potkat,

tak radéji nékde jinde...
Uplynulo zhruba pul roku. Je ¢tvrtek, hrajeme s kapelou Plvodni Bures na jedné z nasich pravi-
delnych akci v hospodé Na Slamniku.

Skoncila posledni pisni¢ka, dopijim pivo, pani hospodska na mé kyva, Zze tam mam dalsi

a Ze je rada, Ze jsme ji vénovali pisnicku..., a najednou koukdm, Ze pod pddiem nesméle postava
drobna, zhruba osmnactileta divka s pferostlou ofinou, zavéSena do podobné starého a podobné
plase vyhlizejiciho dredare.

»Ahoj... Tak jsem se tém bicim nakonec prece jenom zacala vénovat. Tohle je Martin, hraje

se mnou na basu... madme kapelu. Pozdravuj Marku a Hanku...”

Fumas
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12. El Dé Enka

Hrat na LDN nebo na geriatrii je tézké, mnohdy tézsi, nez na détském.

Uz jen zaklepat a vejit do pokoje chce odvahu, a coz teprve ¢ekani na odpovéd na otazku:
,Potésila by vas pisnicka?“

Nékdy je dlouhé, rozpacité ticho, nékdy nas ¢eka odmitavé zavrténi hlavy a nékdy usmév

a pozvani dal. Pak ale vybrat pisnicku, kdyz si pacienti nevzpomenou sami, to je taky ofisek.
Kdyz ¢lovék vybere Spatné, nékteré babicky skonci v slzach. Nebezpecné jsou ,Ej lasko, lasko”
nebo ,Bejvavalo dobre”. Ale kdyz vyberete dobie, starousci si vzpominaji na slova a prozpévuji
s ndmi mnohokrat i druhy hlas.

V LDN ve Sternberku si jeden pan pral ,Vinecko bilé“. Zpivali jsme tedy z plnych plic a pan

se Stastné usmival pfi vzpomince na vSechna ta vinecka, kterd mu protekla hrdlem. Ve dvefich
pokoje se po chvili objevily rozesmaté sestricky: ,Teda pane Bohaty, vy to tady pékné roztacite,
za chvili budete chtit jednu z nas do postele...”

Smali jsme se vSichni a bylo ndm tak dobre.

Marka

Wgtul
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13. Jako jukebox

V Loutkdach funguju hlavné jako hudebnice. Loutky jsou pfi nasich navstévach samoziejmé

to hlavni, ale kytara taky déla détem velkou radost. Mala i vétsi stvoreni se ji dotykaji, jako by

v ni bylo kouzlo. Hraji na struny a zari jim oci, kdyz se ozve zvuk. Vidycky mam pocit, ze kdyz
tohle rodice vidi, urcité jim kytaru pri nejblizsi pfilezitosti koupi a hned bude na svété veseleji.
Nezapomenutelny byl ¢trnactilety basak, ktery se pral s nepfizni osudu (druhd transplantace
ledvin) se svym nastrojem po boku. Nedokdazal se od basy odpoutat ani v nemocnici. Cvicil vleze
a hrdl naprosto Uchvatné, vse od Beatles pres Queeny po ,,Radioactive” od Imagine Dragons.
Poslouchali jsme bez hnuti a pak trochu piskly na pochvalu misto potlesku.

Nékteré déti na kytaru hrat uméji. Mali i vétsi kytaristi jsou nadseni, kdyZz popadnou nasi kytaru
a spusti. A my Loutky zpivame a hrajeme s nimi pisnicky na prani, jako jukebox.

Pavla
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14. Neni to malo

Pfizndm se, Ze na geriatrii si Casto nevim rady s tim, jak se rozloucit. U déti s oblibou fikame

»Tak vdm prejeme hodné zdravi a at uzZ vas tu pristé nevidime”, jenze na geriatrii je to jiné.

Clovék si tu chté nechté uvédomi, Ze zkratka ne vidycky se miZeme uzdravit a ne kazdy z nds
jesté pljde doma. Potom si ale vzpomenu: nejsem tu prece proto, abych nékoho IéCil, prisli jsme,
abychom mohli stravit téch nékolik malo minut s kazdym ¢lovékem, kterého to potési.

A tak zpivam z plnych plic a v duchu se usmivam, kdyz vidim, jak po skonceni pisnicky starecek,
ktery vypadal, Ze spi, nepatrné zatleska, nebo kdyz se jiny pacient ozve: ,My jsme tady s kolegou,
ktery tu lezi vedle mé, chodili spolu do skauta a tam jsme zpivali ,Holka modrooka“, jenze jsme
tam davali misto vSech samohldsek hlasku e.” A tak pokojem zni ,, Helke medreeké nesedéve;j

e peteke”.

V poslednim pokoji skoro vSichni spi, jen dvé babicky se na nas koukaji a chtély by si zazpivat.
Zpivame tedy potichoucku ,Cerné o¢i, jdéte spat” a kdyz odchazime, babicka si nas pfivold bliz

a se slovy ,,Ja bych vam rada néco dala, jenZze nemam co, tak vam alespon pozehnam®, ndm udéla
krizek na Celo.

Kazdy pokoj je jiny, za kazdymi dvermi se skryvaji rlizné lidské pribéhy, osudy, trapeni a ismévy.
My je nemUzZeme vyresit, sotva je také mizZeme celé vyslechnout, natoZ pochopit. Konec

koncd, my sami mame své osudy a trampoty. To, co ale mUZeme, je na tu chvili pustit z hlavy
svoje bolistky a byt spolu s nemocnymi a pro né. Mozna Ze to neni zase tak moc, kdo vi?

My odchdzime hrat na détské oddéleni a j3, i kdyz porad nevim, jak bych se mél spravné rozloucit
s pacienty na geriatrii, mam pocit, Ze to vliibec neni malo.

Matyas




15. Ukulele

Tak to jsem vam jednou takhle hrala v nemocnici na Karlové ndmésti s Krystofem pohadku

O statecném Tonikovi s marionetkami a pisnickami a uzili jsme si to famfarové. Odesla jsem

z nemocnice cela spokojena. Az tak spokojena, Zze jsem se zamyslela a na trhu na Pavldku jsem
zapomnéla, kde jsem... Vidim rajéata, kedlubny, mrkve, salaty, pomyslim si, ze si ted' doma
udélam poradny vitaminovy hody... No a nechala jsem tam kdesi u stanku své ukulele,

na které hraju v nemocnici ty své détské pisnicky na tfi akordy.

Za tyden jsem méla jit hrat do Thomayerovy nemocnice a fikam si: Kde to ukulele jenom mam?
A ukulele nebylo. Marné jsem se snazila vzpomenout si, kde zlstalo. Prosté nebylo. Ach jo....
Asi za mésic mi vold Marka: ,,Dostala jsem e-mail, Ze se naslo ukulele na Pavldaku na trhu

a Ze je asi nékoho z Loutek v nemocnici....“ No, a bylo...

Totiz v tom obalu od ukulele byla fotka Marky se mnou, jak zkousime predstaveni, a ta pani znala
Marku, protoze nedavno u nich v knihovné v Mofrince Cetla ze svych knizek, takze si to spojila
dohromady a mé drahé ukulele se mi vratilo zpatky — tedy diky dobrym lidem a andél(im,

ti se fakt namakali...

Rena
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16. ... tak jaksi mimodek

Kdyz tak chodime za détmi po nemocnicich, pfindSime za nimi spoustu loutek — malych i velkych,
ptrindSime pohadky a pisnicky, pfindsSime moznost si hrat a povidat. Jevistém se muZe stat tfeba
nemocnicni postylka. Obdivujeme krasné zafaCované nozky ¢i neobvykly turban na nemocné
hlavicce. Nékdy by se to zdalo az troSilenku Usmévné, to kdyz vam sle¢na ukaze kus klize a rekne:
,Tu mi vzali z prdylky, hec, a ted'ji mam tady...“ Jak tak chodime s loutkami, viddme obcas néco
tak jaksi mimodék.

Prisly jsme s Hankou do pokoje, kde kazdé dité mélo na navstévé svého rodice.

Pobyt v nemocnici je zdlouhavy a kazda ndvstéva je s radosti o¢ekdvana. V postylce u okna lezi
divenka a ma na navstévé tatku.

,MUlzeme dal?“ ptdme se, mame slusné vychovani, vime, co se slusi. Dévcata na pokoji jsou
zvédava, a tak nas zvou dal, predstavime se a zac¢iname hrat. Tento pokoj je vic nez kamaradsky
a ke zpévu se pridavaji krom déti i rodic¢e. Hura, kontakt je navazan a ani to nebolelo! V poloviné
naseho vystoupeni se oteviraji dvere a vstupuje dalsi maminka, dalsi tatinek a jdou k té sle¢né

u okna, kde uz ale jeden tatinek je. Divenka se usmiva na mamcu, ale je rdda Ze tam ma i svého
tatku. Ten ale vstava a vyklizi nové pfichozim misto. Divenka to nechape a vyhrknou ji slzy:

,Tati, nechod!”

MI¢im, mam slusné vychovani. Vim, co se slusi.

Ale moc se mi chce zavolat... tak jaksi mimodék: ,Nechod'.. Nevzdave;j se, jsi tata!“

I

Dada




44

17. Thomayerova nemocnice 27. 11. 2019

12:30 chirurgie, 13:30 interna, 14:30 psychiatrie, 15:30 neurologie.

Plan je jasny. Vyrazime s Rencou do Kréské nemocnice.

Chirurgie — tam na nas ¢ekala na jednom pokoji trojice klukd, ktefi méli vSichni ovdzanou levou
ruku a vypadali jako trochu prasténé labuti jezero s jednim kfidlem.

Na interné i neurologii bylo néjak smutno, a tak jsme hraly a zpivaly jako o Zivot, abychom
rozzarily détska ocka.

Ale to, co se nam stalo na détské psychiatrii, to se ndm asi jen tak nestane. Hrajeme druhou

z Ezopovych bajek o Vrdné a lisce a najednou jeden z malych divak( upne na Rencu své modré
oCi a fekne ji:

Wy jste tak krasna....”

Ve mné nadskocilo srdicko, nebot jeho vyzndani bylo stejné necekané jako prlzracné upfimné.
Ale aby toho nebylo malo, nadechl se a fekl:

VY nejste krasna, vy jste nejkrasnéjsi na celém svété
A to uz ma vrana prestala krakat, nebot se mi zacaly valit slzy do o¢i.

Rencina liska prestala byt vypecena a vychytrala, nebot Renca hledéla

na toho osmiletého mladence, ktery na ni mohl o¢i nechat, a s némym Uzasem
prijimala to krasné bezprostredni vyznani.
Vazeni a mili, my jsme pak musely na kafe,
abychom tu vinu emoci ustaly,

a bylo to nejlepsi kafe na celém svété.

Ill

Dada

18. Zas ta Thomayerka

Asi za tyden jsme s Tonickem $li hrat do Thomayerovy nemocnice na psychiatrii.

Jako vidy jsme zpivali détské pisnicky a vzhledem k tomu, Ze se bliZily Vanoce, zanotovali jsme
taky koledy. Déti vesele chrastily a zpivaly a pak jsme spolecné stavéli betlém. Byl tam taky
Martin, osmilety klucik, ktery se radostné zapojoval do hry. Minule mi fekl, Ze jsem nejkrasnéjsi
na celém svété, coz mé vazné dostalo, a tak jsem na néj vlastné po cely ¢as myslela.

Byl to pro mé takovy nddherny darek a ja jsem si hyckala ten pocit Stésti, jak uz to tak s nasim
egem byva. Tak jsem mu pfipomnéla, jak mé minule velice potésilo, Zze mi fekl, Ze jsem
nejkrasnéjsi na celém svété...

A on se zamyslel a fekl:

»,NoO, ja to opravuju:

Nejkrasnéjsi na celém svété

je Pan BUh, ale vy jste taky
krasna...”
A v tu chvili se Tonda zacal
chechtat a chechtat...
No a ja taky.

Renata
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19. Krehké

Jednou jsme dorazili s Maruskou na LDN do Hradce Krdlové. Ve ¢tvrtém patre svolali chodici
pacienty do jedné mistnosti a zpivalo se a hralo na rytmické nastroje a pak také vystoupily
nase dvé marionety, sestra a doktor, a odehraly pfibéh, jak nova sestricka hleda ordinaci svého
nového pana doktora. VSech se vyptavala, kde pan doktor Novotny sidli, a nutno fict, Ze pacienti
radili velmi vtipné. Kdyz tedy konecné zaklepala na ty spravné dvere a ozvalo se:

,Dale!”, vstoupila.

,Dobry den, pane doktore, ja jsem tady nova.”

,Tak to je bezvadny. Umite psat na stroji?“ zeptal se doktor.

»,No to zrovna ne, pane doktore, ja spiS umim dobre brat krev,” usmiva se sestra.

,Coze? Krev?“

»,No jestli to nerad délate, tak ja to zvladnu levou zadni.”

Zdéseny doktor zavravora: ,,Ja tedy kdyz vidim krev, tak omdlivam. Prosté sebou seknu, a je to.”
Doktor se sesune k zemi a sestra ho kfisi.

»No pane doktore... vidyt o tom zatim jenom mluvime. Co jste mi to za doktora?“ divi se sestra.
,Ja? No ja jsem prece doktor prav...”

Publikum se sméje, a tak zase zpivame pisnicky na prani a z paméti se vynoruji davno
zapomenuta slova, jako by se ty pisné zpivaly vCera.

O patro niz se chodi po pokojich. Pacienti jsou ve vaznéjsSim stavu, vétSinou na kapackach.
Nékteri sotva popadaji dech, a prece se usmivaji: ,,Zpivejte. Jesté..., jesté..., to je krasa...”
Vyjdeme z jednoho pokojiku na chodbu, kde vladne zmatek, |ékafi a sestry béhaji tam a sem

a my jen uhybame z cesty. Pak zaplujeme do dalSiho pokoje a zpivame pro dalSiho pacienta
,Okolo Hradce, v malé zahradce”.

KdyzZ vyjdeme ven, je na chodbé nezvykly klid. Udivené se na sebe divame a pak spatfime naproti

v pokoji pfikrytou postel a nehybné télo.
Béhem naseho zpivani nékdo odesel.
,Nashledanou a moc, moc dékujeme,” louci se sestficky.

My sjizdime vytahem dol( a sotva vyjdeme ven, zastavime se.
Jaké jsme to krehké bytosti, povzdychneme a obejmeme se.

Marka
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20. Kfremenace

Pracovala jsem néjaky ¢as v havlickobrodské nemocnici na oddéleni LDN jako sanitarka a zaroven

prinasela (a stale prinasim) radost jako ¢lenka Loutek v nemocnici malym i velkym pacientim
po celé nasi republice.

Hana lezela sama na pokoji a viibec se na oddéleni LDN nehodila. Byla jeSté mlada, myslim,
Ze ji nebylo ani padesat, a jak byla krasna! O¢i jako dva orechové kolace s medem, vlasy jako
cokolada, pln3, prsata a mild. Chodila jsem ji krmit a umyvat, i ty jeji husté hnédé vlasy. Kazdy
dotek a pohyb ji totiZ plsobil obrovské bolesti. LeZela na LDN v posledni fazi rakoviny kosti,
kterou zjistila ndhodné pred par mésici, kdyz si zlomila ruku.

Byla velmi tich3, ale ja jsem k ni chodila na povidani a zpivani s kytarou, jak to s Loutkami
délame. Hana méla rada Jarka Nohavicu, tak jsme zpivaly , Kozla“ , Sestricku ze Spitalu®,
»Sarajevo”, , Tésinskou” a dalsi pisnicky. Zjistily jsme, Ze ac se nezname, bydlime od sebe
nedaleko, ve vesnicich jen par kilometrd od sebe vzdalenych. Mluvily jsme o knizkach, o lese,
o prochdzkach se psy a o houbdach. Houby jsme rozebiraly podrobné, které jsou nejchutnéjsi,
nejkrasnéjsi nebo nejvzacnéjsi.

,Pro mé jsou to kfemenace s témi péknymi oranZzovymi hlavickami, ale najdu je jen malokdy,
skoro vibec tu nerostou,” fekla jsem.

Hana mi prozradila misto v kopci mezi Veselym Zd'arem a Okrouhlici, tam se to pry jen ¢ervena.

Jela jsem natésena na misto, které by mohlo byt to od Hanicky. A opravdu, tolik nadhernych
kfemendcl jsem v Zivoté nevidéla, takova krdsa!

Hanicka zemrela na podzim. Je zvlastni, Ze od té doby tam kifemendce nebyly, ale ja chodivdm
na to misto stale a vzpominam.

Mild Hano,

moc ti dékuji za chvile, které jsme spolu prozily a za tajné mistecko, o kterém mozna vime
jenom my dvé. Vzpominam na tebe, na nase setkavani v nemocnici a také na kos plny
nadhernych kiemenacu.

Vsak se zase potkame.

Nashledanou v nebi, Radka
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21. VSechno je naopak

Nékdy si ¢lovék Fika: Tenhle teenager nasi navstévu nebude chtit, ten nas posle do hjje...,
jenze Casto je to omyl. | velké déti jsou déti a potfebuji nas. Tento pribéh se odehral
na Slovensku, kde je nase sesterské sdruzeni Babky v nemocnici a kam pravidelné jezdivame
pomahat.
Vstoupily jsme s Luckou do pokoje, kde lezela velka sleCna, a tak se ptame opatrné: ,Budes chtit
pisnicku?“ Vzdychla na souhlas a tak jsme hned spustily hodné veselé ,,Citronky“. U druhé sloky
se rozplakala. Prestaly jsme hrat a zacaly si povidat — uz je tu dlouho, nevédi co ji je, boji se,
jestli viibec nékdy plijde domd, nikdo za ni nechodi... Probirame to. Tak obycejné, jako mamy;,
jako tety... Po néjaké chvili se divka hlasité vysmrka a utre si slzy. Pomalu se ji na tvari objevuje
usméy, nejprve jen malicky, pak vétsi...
ATy to zvladnes...,” pokraujeme. “Tak si jesté zazpivame?“
Lovime v paméti néjakou optimistickou, jenze ona si fekne o ,Tri kfize“. Vyménime si prekvapené
pohledy a pak hrajeme tu tesknou pisen a viem tfem ndm poskakuji veselé jiskricky v ocich.

Marka
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22. Kdo je tady veétsi blazen ...

Louny. Po 55 dnech, na které nam koronavirus zavrel brany vSech zdravotnickych zafizeni, opét
muzeme za détskymi pacienty. Nase auta vjizdéji do aredlu nemocnice a mné v usich jesté zni
posledni sloka pisni¢ky, kterou jsme praveé ve studiu nahrali na nase nové CD.

Vzduchem viry vifi
prej ze netopyfi
za tohleto mazou
je to jak zlej sen
Prej se lidi dusi
Jen at si to zkusi
zas si dame pusy
zas se obejmem.

Zas se vsechno vrati ' ' WWIWWWWWW/”M’
tancim v obyvaku IMW/” Uy \ “M’WM W’”,,’
Zas se vSechno vrati T T T o T e ’mmr " ’WT' -
] Hid e ‘ hfm;pl)ﬂ i) i
J 1 l ol ) "

zpivam dokola...
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A jsme tu. V détské psychiatrické nemocnici. Je to velka slava. Pripravili jsme totiz venkovni
predstaveni Sarivari. Rikdme, Ze je to koronavirovy kus. Chceme ho pacient{im hrat venku

na vzduchu, v zahraddch a parcich |é¢eben, pod okny neprodysné uzavienych oddéleni
nemocnic.

Vsichni se hrozné tésime, je ale citit i trocha nervozity, vidyt je to poprvé! | tady v Lounech nas
nedockavé vyhliZeli. Neni divu, skoro dva mésice sem na oddéleni nesméli ani rodi¢e a mobil jen
na dvakrat denné na deset minut...

Déti za nami prichazeji do atria sevieného mezi zamrizovanymi okny, a uz to zacina! V obrovskych
modrych vinach pluji meduzy, parnik i citrénky, vzadu vyrostl vchod do cirkusového sapité.

Zni Krystynina tahaci harmonika i KryStofova trubka a ostatni herci a muzikanti se stfidaji v sériich
vystupd.

Sedim mezi pacienty a snazim se zachytit fotakem na telefonu, jak vSude pfede mnou prysti
radost. Holky si Spitaji, ale postupné je predstaveni vtahne a zacinaji se malinko usmivat. Jsou
staré jako ty moje cacorky, které mam doma, rfikam si. Jedna ma zavazané zapésti, ta druha

je zase tak huben3, Ze by se snad protahla i klicovou dirkou. Premyslim o tom, jak kfehka je duse
dospivajicich slecen. A nejen jejich!

Sestficky hlidaji, aby mezi chlapci a divkami byla velka mezera a aby se navzdjem neprovokovali,
tak po sobé alespon pokukuji. Krasna dfevéna provazochodkyné s utlym pasem a bilou baletni
sukynkou prejde ladné po lané az na konec k Tondovi a polibi ho. V publiku to zaSumi.
Vzduchem létaji cvicené ryby a kuZely a Granka predvadi akrobatické kousky na chiidach a nékdy
se vali i na zemi. VSichni se sméji. Nejvétsi kluk se nakloni ke svému kamaradovi a poznamena:
,KdyZ na to koukam, tak nevim, kdo je tady vétsi blazen. Jestli my, nebo ty herci, ktefi se tu vali
v travé, nosi velky hlavy a kti¢i na cely kolo...”

Kdo vi?

A to uzZ predstaveni vrcholi. Potlesk. Dékovacka jako v Narodnim divadle, a tak nemUiZe chybét
pridavek: dohromady s détmi i sestfickami zpivdame ,,Neni nutno, neni nutno, aby bylo pfimo
veselo” a vSichni jsou alespon na chvili stastni. A pak zase vSechno sbalime, nalozime, nabereme
si do lahvi pfiSerné mineralizovanou kyselku z pramene Luna a opét se vydavame na cestu.

Jakub
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23. Zazracné chrastitko

KdyZ s Loutkami v nemocnici chodime po pokojich, nosime s sebou krom divadylka i hudebni
nastroje a také chrastitka, Stérchatka, prosté rytmické hudebni nastroje. Maji rizné tvary, nék-
teré vypadaji jako citron nebo banan. Jiné jsou ve tvaru mrkvicky, jablka ¢i Zaby. Také mame
rdzné znéjici a rizné barevna vaji¢ka. Jednou takhle pfijdeme na pokoj, kde je upIné bolavé
détatko (jsme v nemocnici, tady jsou déti nemocné) a v rohu se chouli Uplné vyCerpana, nestast-
na a bolesti svého ditéte svdzand maminka. Nedivim se, jsem taky mdma a vim, Ze by nejradéji tu
nemoc svého ditéte vzala na sebe a odstonala to misto néj. Tenhle pocit v ni dozrdl okamzikem,
kdy ji v porodnici dali ten mali¢ky uzlicek na hrud' a rekli: ,,Mate kluka, maminko!“

A tak hned po tom, co podam néjakeé to legracni chfestitko tomu nemocnému, jdu za ni a prosim:
»Zahrajte si s nami.”

,Ale kdepak, tohleto j4 neumim a nemam na to naladu... Je$té bych vam to viecko docela zkazila,
ne, ne, ne,” vzdychne ta smutkem obrostla mamina.

,Prosim vas, zkuste to, vzdyt o to uméni vibec nejde, jde o to, abychom si jen tak zahrali na
hrani, opravdu, pfisahdm na holej pupek, Ze vas nebudeme zndmkovat!“ my na to.

Vidim dobre? Ze by malinkej ndznak tsmévu?

A tak spiS nechca neZli chca vezme do ruky chrastitko ve tvaru citrénku a do pisnicky, ktera je
stejné prdla jako vesela: ,V jedné morské pustiné ztroskotal parnik v hlubiné, jenom tfi malé
citrooonky zUstaly na hladiné...” za¢ne nesméle chrastit s ndmi. Pfi druhé pisnicce jako by se ji
odloupl kousicek z té bolesti. A pfi tfeti uz ma jiskérku v oku.

A tu vam to jeji nemocné décko, vida mamku takovou jako byla dfiv, pred tim, nezZ je zavreli do
tohohle divného pokoje, zacne bolest-nebolest chrastit ve stejném rytmu a smat se. A kdyz z
pokoje odchdazime, lezi na zemi nejen kus smutku, ale i kus té bolesti. Vainé, pfisaham na holej
pupek, Ze je to tak.

Je mi to prosté jasny — my mame zazracny chrastitka!

Dada
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24. Maly princ

Maly princi

mam té v srdci

jako hvézdu blikajici,

jako hvézdu,

co se sméje.

At se déje,

co se déje.

To je text pisnicky, kterou zpivdme béhem predstaveni Malého prince, které hrajeme

v lé¢ebndch po celé republice. A pro mé je to asi nejdllezitéjsi sdéleni celého toho krasného
pribéhu. Dokud mame totiz v srdci Malého prince nebo princeznu, kterymi jsme kdysi byvali,

vvvs

spattit hvézdu. Vidime skutecnost jinyma oc¢ima a vime, co je dlilezité a co vlastné ne.

Matyas

UL

NI

Pribéhy zachycené v téhle knizce zapsali a prozili clenové spolku Loutky
vV nemochici za 15 let plisobeni v nemocnicich, lécebnach a LDNkach
po celé Ceské republice

Dada — Daniela Vackova

Renata, Rena — Renata KubiSova
Matyas — Matyas Mika

Pavla - Pavla Jonssonova
Maruska — Marie Dufkova
Jakub - Jakub Matéjka

Fumas — Jaromir FrantiSek Fumas Palme
Bilbo - Jifi Reidinger Bilbo
Hanka — Hana Repova
Radka — Radana Matéjckova
Marka — Marka Mikova
Krystyna - Krystyna Skalicka
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Loutky v nemocnici

Loutky v nemocnici se jiz 15 let snazi o ulehéeni pobytu déti a dfive narozenych v nemocnicich,
|éCebnach a hospicech. Vénuji se praci na poli dramaterapie a rozvijeji spektrum aktivit
v oblasti psychosocialni péce. Prostfednictvim divadelnich pfedstaveni a pisni¢ek pomahaji

v procesu uzdravovani, oteviraji prostor ke hre, smichu a nékdy i komunikaci o prozivané realité.

Diky pribéhlm a loutkam, které ptinaseji, nabizeji pacientim i jejich blizkym mozZnost
nahlédnout momentalni nelehkou situaci z jiné strany, pomahaiji hledat novou silu pro boj

s nemoci Ci Urazem. Pfindseji ¢asto nejen dobrou naladu, ale i opravdové kulturni zazitky pravé
na mistech, kam se jiné umélecké subjekty nedostanou. Za dobu svého plisobeni navstivily
Loutky ve zdravotnickych zafizenich po celé republice jiz vice nez 100 000 hospitalizovanych
divak(, odehraly nespocet predstaveni a odzpivaly jeSté vice pisnicek.

Takova je nase medicina.
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Jan Hruby (1945)

Narodil se v Uherském Hradisti a absolvoval Stredni uméleckopriamyslovou skolu Brno (oddéleni
grafiky u Dalibora Chatrného). Po ostravském intermezzu zakotvil v Praze a nyni v Kadani.
Publikuje v Katolickém tydeniku, plUsobi jako ilustrator, zabyva se volnou grafikou (linoryt) a ex-
perimentuje s knihafskou zlati¢kou. Vystavuje v Cechach i v zahranidi.

»Hrubého kresby do znacné miry determinuje jeho moravsky temperament: jakoby rozvdzZny az
chladny, ale pod povrchem vrouci. Jeho vytvarné zprdvy o Zivoté jsou zddnlivé nevzrusivé, pfimo
idylicky klidné, nikdy vsak statické. VSechno se odehrdvad vevnitr, kdesi v tajné jeskyni. Lezi v ni kli¢
k nasi hlavé i srdci: vasen pro detail. Detail, ktery je pod spravnym zornym uhlem schopny zvrdtit
chod uddlosti.”

Kornel Foldvari: O karikature

www.hrubyj.cz
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, 1ak nashledanou pristeé...
... treba v divadle.
A hodné zdravi!”

Muzeme dal?

Loutky v nemocnici

llustroval Jan Hruby

Graficky upravil Lukas Parma

V roce 2020 u prileZitosti 15 let své Cinnosti vydaly Loutky v nemocnici
Klirova 1916/4, 147 00 Praha 4
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E: info@loutkyvnemocnici.cz
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