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Dramaterapie pro detl v nemocnicich

Projekt ,Loutky v nemocnici“ pomahd détem uz vice nez deset let. Cin-
nost stejnojmenného obcanského sdruzeni vnasi do zivota nemocnic no-
vy rozmér - neni to jen zdbava, ale i G¢inny podpdrny terapeuticky prvek.

Navic si déti do budoucna odnaseji i riizna ,,ponauceni

slozité zivotni situace.

bcéanské sdruzeni Lout-
ky v nemocnici tvoii lidé
s riznym umeéleckym za-

méfenim, jsou mezi nimi herci,
tanecnici, spisovatelé, vytvarni-
ci, absolventi sociologie nebo pe-
dagogiky. VSem je ale spolecné to,
Ze védi o 1é¢ivych tcincich loutek
ihudby a snazi se prosazovat mys-
lenku, zZe hra pomaha a urychlu-
je uzdravovani.

Sva pfedstaveni hraji prakticky
kazdy druhy den v roce po celém
tuzemi republiky - dnes uzZ ve 14
meéstech. Jejich ¢innost nelze na-
zvat arteterapii (ta musi probihat
kontinualné), je to spise ,aktual-
ni terapeutické plisobeni“, které
reaguje na dany stav nemocné-
ho ditéte. MlzZe se samoziejmé
opakovat (napiiklad nedavno za-
vedené ,pondélky s Loutkami“

Hrat se da i na periné

Hra probiha bud'v herné (pro paci-
enty schopné pohybu), nebo pfimo
na pokojich, kde sejevistém stava
postylka (takova ,minipredstave-
ni" se poradaji napriklad na onko-
logickych oddélenich u déti upou-
tanych na 1Gzko).

Doba pobytu Loutek na oddéleni je
variabilnf, je pfizplisobena moznos-
tem oddéleni i détskych pacientd.
Obvykle dvouclenny tym traviv ne-
mocnicich celé odpoledne a projde
zhruba 2 az 3 oddéleni. Vzdy je nut-
né predem domluvit s vrchni sest-

rou, osetrujicimilékari, hernimite-
rapeuty Cirodici, coje tfeba azdaje
nékde dobré vénovat se urcitému
specialnfmu problému.

Vroce 2012 sdruzeni béhem 162 dni
uskutecnilo 202 predstaveni (z to-
ho 58 v mimoprazskych nemoc-
nicich), realizovalo tydenni pobyt
v psychiatrické I6é€ebné v Bohnicich
a tfi navstévy na specializovanych
taborech. Kazdy mésic hraji jeden
den bez naroku na honorar.

Vice informaci:
www.loutkyvnemocnici.cz
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pomahajici resit

v motolské nemocnici na onko-
logii, hematologii, neurochirur-
gii, ortopedii a psychiatrii) ne-
bo probéhnout jako tydenni blok
v psychiatrickych 1écebnach, kde
s détmi nacvicuji jejich ,vlastni“
divadelni vystoupeni.

Cinnost tohoto obfanského sdru-
Zeni je zaloZena pfedevsim na en-
tuziasmu vSech zucastnénych.
Motivaci jsou nepochybné po-
vzbudivé vysledky jejich dopln-
kové ,1écby bez pilulek*, ktera se
uz mnohokrat osvédcila v neleh-
kém boji malych pacientli, ktefi
stonaji a nevédi proc...

Tajemstvi loutky

V loniském roce probéhl v ram-
ci festivalu ,,Prelet nad loutkar-
skym hnizdem* mezinarodni se-
minar ,Loutka a terapie“, kde
0. s. Loutky v nemocnici také pfi-
spélo svymi zkuSenostmi z vlast-
ni ¢innosti.

Jak uvadi divadelni rezisérka, hu-
debnice a loutkoherecka MgA.
Marka Mikova, kterd vznik ob-
Canského sdruzeni pred deseti le-
ty iniciovala, ,je zvlastni, jakou
maji loutka nebo mariasek moc.
Jsou mens$i nez dité a mnohem
1épe se jejich prostfednictvim da
navazat kontakt. Svou velikosti
loutka pripomind hracku a dité si
s ni miiZe povidat. Snaze se uvol-
ni, protoze hned vi, Ze jde o hru,
avtéjemudobrfe. Piestava se bat.
Tajemstvi loutky spociva v tom,
Ze pfestoze je véci, ma svij vlast-
ni zivot, je samostatnou bytosti.
MiiZe nam ji byt lito, miiZeme se
ji smat a mizeme ji mit radi. Na
této az magické vlastnosti lout-
ky je postavena metoda, kterou
pti hrani v nemocnici pouziva-
me. Vychazi vlastné z dramate-
rapie a je jeji soucasti,“ fikd Mar-
ka Mikova.

Dodava také, Ze se nejedna o zad-
ny objev, vlastné jej vyuzivaly uz
nase babicky a prababicky, stej-
né tak zpév, tedy muzikoterapii.
,Nase vystoupeni vzdy za¢iname
hudbou - hrajeme na piano nebo
kytaru, nabizime détem rytmic-
ké hudebni nastroje a nechame
je vybirat pisnicky na pfani. Hud-
ba a rytmické pohyby jsou aktivi-
tou, kterd uvolfiuje stres a napéti,
stejné tak zpév jako bezprostred-
ni hlasovy projev. BEhem néko-
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lika minut se rozpoloZeni paci-
enta zméni. Seznamujeme se,
vymezujeme sami sebe, v jaké se
nachazime situaci, co nas boli,
trapi, co bychom chtéli a po cem
touzime.

Nadéje v myslenkdch

a postojich

Nékdy se dité otevie a povida, né-
kdy ne, ale vzdy dfive ¢i pozdé-
ji vysila pozitivni reakce. Pak si
spole¢né vybirame pohadku nebo
pribéh, ktery bude hran ptiblizné
podle nasledujicich kritérii: vék
ditéte, druh onemocnéni, doba
pobytu v nemocnici, prostor, ve
kterém se hraje.

,Predstaveni variujeme, necha-
me do néj déti vstupovat a ménit
déj. Nékdy se pozdrzime u néjaké
epizody, tfeba onemocnéni lout-
Kky, a feSime postoj ditéte. Obcas
se stane, Ze je dité odvolano na
vySetfeni nebo je unavené, a pak
predstaveni predcasné ukonci-
me Ci zkratime. Jindy naopak
hrajeme az do konce a poté pri-

béh znovu probirdme (naptiklad
bajky pfinaseji pouceni, hledani
smyslu toho, co déti pravé vidé-
ly, i s ohledem na jejich momen-
talni situaci) nebo nechame dé-
ti, aby s loutkami hrdly samy. Je
ale tfeba byt stale ve stfehu, sta-
le pfipraven improvizovat, byt cit-
livy a viimavy, aby nase navsté-
va opravdu pomohla. Pfi louceni
prejeme hodné zdravi a brzky od-
chod domt, at uz je onemocnéni
Ze pfinasime nadéjné myslenky
apostoje,“ uvadi dale k tajemstvi
loutky dramaterapeutka.

OFiSkem jsou teenagefi

Jednou za rok mivaji clenové sdru-
Zeni soustfedéni, jehoZ naplni je
probrat, na co pfi svych vystoupe-
nich narazili a co by se dalo zlepsit.
V soucasné dobé hledaji pfedevsim
témata pro stars$i déti. Je tfeba vzit
vuvahu, Ze na jednotlivych oddé-
lenich samoziejmeé existuji urcita
specifika - napfiklad psychiatric-
ti pacienti se velmi vymezuji, tam
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Marka Mikova s kolegou - klaunem Zero - v détské nemocnici v San

Francisku. | Foto: archiv Marky Mikové



