byva az silny odpor k né¢emu, co
se dospivajicim nelibi.

,Protoze mezi sebou mame hu-
debniky, mtzeme to feSit riz-
nymi zpsoby. Napiiklad Fumas
(pozn. red. - Jaromir FrantiSek Palme
zkapely Pivodni Bures) je ¢loveék, kte-
1y je schopen vypravét neuvétitel-
né historky ze svého Zivota a pak
zpiva pisnicky, které o tom slo-
zil - a tohle znaji... podivné pfi-
béhy podivnych lidi. Tam jsou na-
jednou doma a snadno se navaze
kontakt. Roli hraje nepochybné
to, Ze se podobné ptibéhy tvoii ze
zivota a ukazuji, Ze je mozné vidét
i svQj vlastni Zivot s nadhledem.
Vzdy se snazime prizptisobit. Na-
ucfenou pohadku by takovi paci-
enti nepftijali,“ komentuje spe-
cifika pristupu Marka Mikova.
Zaroven dodava, Ze pravé v psy-
chiatrickych 1é¢ebnach (Oparany,
Bohnice) je ze strany pacientd vi-
dét velka viile k vyrabéni loutek
nebo masek, za které se mohou
schovat a jsou pak neuvéfitelné
kreativni, cozZ je obohacujici pro
obé strany.

Terapeutické uspéchy
Podle Marky Mikové loutkoherci
svoji ¢innost neprecenuji, presto
pozoruji pozitivni vysledky. , Nej-
podstatnéjsi je, aby si zdravotni-
ci v§imli tfeba i nepatrné zmény
a zurocili ji, “ fika loutkoherecka.
Jako ptiklad uvadi prozivani hudby
u déti s neurologickymi onemoc-
nénimi: ,,Hudba je pro né bajec-
nd. Dité, které ani nebylo schopné
mluvit, se najednou v naznacich
pokousi zpivat... Pokud je tam se-
stra, kterd to zaznamena, muze
s tim dale pracovat.“

Vzpomina také na pribéh Kacenky
z hematoonkologie, kterd uz bo-
huZel neni mezi ndmi. ,,Ona ne-
chtéla chodit a nevédélo se proc¢
vlastné. Méli jsme za tkol zkusit,
jestli je viibec chlize schopna, po-
kusili jsme se ji zaujmout tak, aby
na to, Ze nechce chodit, zapomné-
la... Tak tedy Zabak Kvak uvizl né-
kde mezi dvefmi a volal o pomoc,
ona vstala a zachranila ho. To byl
jeden z téch iZasnych momentt, “
tika Marka Mikova a doplriuje jes-
té jeden podobny ptiklad z vystou-
peni v Némecku spolu s Ottoka-
rem Seifertem, ktery je otcem
myslenky pfivést do nemocnice
loutky. ,,Vybavuji si chlapce, kte-
ry nechtél jist. Bylo to na interné,
kde si s nim uz opravdu nevédéli
rady. Sestficka nas poprosila, zda
bychom se ho alespor nepokusili
privést do jidelny. Mél kolem sebe
jenom samé jestéry, zadné plysa-
ky. Vzala jsem sijednoho tyrano-
saura a zacala se s nim prochézet,
chlapecek mi to dovolil. Tyrano-
saurus postupné velel ostatnim
jestérim, aby $li za nim a pak do-
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Harfenistka v kalifornské ¢ekarné hraje melodie od Beatles... Kdyz
zjistila, Ze Marka je Ceska, ihned zaradila ,VItavu. | Foto: archiv Marky Mikové

dal, Ze by bylo dobré poohlédnout
se po néjakém zradle... Najednou
i chlapecek fekl, Ze ma obrovsky
hlad anéco by si dal. Nakonec vy-
zval své jestéry, aby ho nasledova-
li do jidelny, kde prozkoumaji, co
je dnes k obédu. Skutecné si pak
sedl a jedl, prolomil urcity psy-
chicky problém.“

Na podobném principu je po-
stavena také ,africkd nemocni-
ce“, kdy se détem rozdaji zvita-
ta - pleteni minimanasci z Peru,
ktefi se navlékaji na prsty. Po po-
¢atecnim ostychu si je déti nasa-
di a pak vlastné fesi jejich i své
problémy. Ocitaji se napiiklad
v ¢ekarné, prichazi doktor a se-
stra, ,,diagnostikuji“ jedno zvite
po druhém, ptaji se na jeho pro-
blémy. V 60 % piipadl déti mlu-
vi o své vlastni nemoci, zbylych
40 % naopak tvrdi, Ze jim nic ne-
ni, ze jsou zdravi, protoze chté-
ji byt zdravi, ale v§ichni se uleh-
Cené rozesméji, kdyz se diagnéza
obrati v Zert...

Détstvi je stejné

vSude na svété

Zacatkem leto$niho roku Marka
Mikova ziskala Fulbrightovo sti-
pendium, které ji umoznilo hrat
tfi mésice na détské klinice Kali-
fornské univerzity v San Francis-
ku (UCSEF). Dle vlastnich slov mé-
la opravdu velké Stésti, protoZe se
jedna o spickovou americkou ne-
mocnici a neni pravé snadné se do
ni dostat. Koordinator détskych
aktivit vnemocnici Michael Tow-
ne byl ovSem loutkami nadsen -
néco takového tam zatim nikdy
nezkusili. Diky tomu mohla Mar-
ka vidét vSe zblizka a je$té na pro-
gramu participovat. V nemocni-
ci byly kladeny vysoké naroky na
hygienu - je tfeba prokazat pro-
ockovanost, kazdé rano se znovu
vypliiuje formulat, zda doty¢ny
nepftiSel do styku s zadnym in-
fekénim onemocnénim, a dosta-

va nalepku, kterd se béhem dne
zbarvuje - rano je bila, pak riZo-
va, druhy den uz nepouzitelna.

,Ja chodila kazdé pondéli po poko-
jich s klaunem Zero, ktery ptisobil
v UCSF uz dlouho v ramci nezisko-
vé organizace. Méla jsem s sebou
loutku (samoziejmé totalné vy-
drhnutou a vydezinfikovanou), na
kterou déti reagovaly uplné stejné
jako unas - hned si s ni zacaly po-
vidat, nebaly se, radily malému
panackovi, jak se ma v nemocnici

chovat, a smaly se, kdyz skakal po
posteli a délal vylomeniny...“ ilu-
struje odezvu déti Marka.
Nezapomenutelné zazitky
Americké déti maji v UCSF ne-
uvéfitelné bohaty program, kte-
1y vede mistni koordinator. Tak
jako unas chodi do $koly, ale na-
vic majikazdy den vyhrazeny pro
urcitou aktivitu - jeden den mo-
hou pracovat s profesionalni vy-
tvarnici, jez ma pfipraveny na-
pady i material pro ty, ktefi maji
chut a silu vyrabét cokoli - vytvo-
Tily proto také loutky, s nimiz
pak nakonec spole¢né s Markou
hraly.

,Dochézela naptiklad i rezisér-
ka televizniho vysilani pro déti
a spolecné s malymi pacienty vy-
tvarela minividea - néco natocily,
pak dalsi den sestfihaly, nasledné
pod to davaly hudbu, obcas i ko-
mentafe... Nakonec bylo vse ,za-
vé§eno‘ na YouTube i nemocniéni
sit. Je to tvarci, bavi je to a asi se
s tim ve svém zivoté predtim ne-
mély nikdy mozZnost setkat. Jiny
den si mohou s dalsim profesiona-
lem vyzkouset pocitacovou kresbu
a podobné. Mimo to je kazdy den
k dispozici pes na mazleni, “ popi-
suje Marka Mikova. , Kazdy patek
také pfichazely basnitrky - takové
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hippie kolem 60-65 let, zafily jim
oCi, polozily na sttl list papiru, na
ném byla slova, a fekly napiiklad:
,Dneska budeme psat o neviditel-
ném priteli, mate neviditelného
pritele?‘ Kdyz ho déti nemeély, psa-
ly tfeba o brachovi. Kdo nemohl
psat, diktoval slova a basnitky je
zapisovaly. Pak se texty seskladaly
do ctyilistku a rozvésily se po po-
koji. Jedna uz docela velka holka
z indianské rezervace, ktera byla
témeéf negramotna, ale méla ob-
rovskou fantazii, za tu dobu, co
jsem tam byla, vytvorila nékolik
opravdu skvélych basni. Myslim,
Ze z basnicek déti se ¢as od casu
vydaval sbornik... Vlastné kazdy
den nemocnice néco nabizela. Dé-
ti, které jsou tam hospitalizova-
ny, si po odchodu domi odnaseji
sotva opakovatelné zazitky - néco,
co ve svém bézném Zivoté zpravi-
dla nemaji Sanci zazit.“
Marka Mikova zde vidéla nemoc-
nic¢ni pokoje pfeplacané hracka-
mi, jindy zase vypadaly malem
jako kaplicka... ale nikdo to ne-
fe§il. Celd atmosféra byla velmi
pratelska - 1ékafi, ktefi chodili za-
sadné v civilu, déti neustale po-
vzbuzovali a bylo zfejmé, Ze otaz-
ku jejich psychiky berou opravdu
velmi vazne.

Jaroslava Sladka




